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Este Guia faz parte da Metodologia CoblAges. Contém uma série de ferramentas prontas para
impressdo e utilizagdo como materiais de apoio para os participantes. Para um uso eficaz, deve ser

utilizado em conjunto com a descricdo do plano das sessdes.

Para mais informagdes, consulte o documento “Metodologia para a utilizagdo da Aprendizagem
Baseada na Comunidade como ferramenta de Cidadania Intergeracional na preparacdo de

estudantes do ensino superior para um mundo envelhecido”.
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6. Divulgagdo

Data:
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' A nossa equipa

Como grupo, apresentem-se e escolham o nome da vossa equipa. Definam o
problema em que vdo trabalhar durante as sessdes, usando uma "Chuva de Ideias".

Equipa:

Nome da equipa:

Que desafios identificam na comunidade?
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Narrativas Pessoais

Nesta ferramenta, vamos conhecer-nos melhor. Parem e pensem, escolham uma
historia/testemunho da primeira vez que enfrentaram alguns dos desafios que discutimos

anteriormente.

1a 1a

N NG

Data: Data:
Historia Histéria
T T

N NG

Data: Data:
Historia Histéria
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Data: Data:
Historia Historia
Conclusdo:
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Galeria

E apresentada a equipa varias fotos, provenientes de revistas ou postais/cartdes
aleatorios. Cada membro da equipa escolhe uma com a qual se identifica ou que mais
gosta e explica a sua escolha aos outros membros.

Coloque as fotos que escolheu nos espagos abaixo.

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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coBL.

Chuva de ideias

Ao longo das ultimas sessdes, surgiram vadrias solugdes para o problema. Escreva essas
ideias nas caixas e reflita sobre elas.
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Vamos aprofundar

Com todas as ideias apresentadas anteriormente, qual é a solugdo mais vidvel para
implementar?

4 + pecursos

- viabilidade + viabilidade
(depende de outros) : (depende de nés)

................................................................................................

- recursos

Quais sdo os principais desafios?
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