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1.1. Projeye genel bakis

CoblAges — Nesiller Arasi Toplum Temelli Ogrenme — katilimci 8grenme deneyimleri yoluyla
nesiller arasi diyalogu ve toplumsal katilimi tesvik eden bir Erasmus+ projesidir. Proje, nesiller
arasi ishirligini gliclendirmek ve toplumsal zorluklar tzerine kolektif diisinmeyi tesvik etmek
amaciyla yuksekogretim kurumlarini, sivil toplum kuruluslarini ve yerel topluluklari bir araya
getirir.

CoblAges projesi, egitim slirecini sinifin digina tasiyarak yerel topluluklarin kalbine tagiyan bir
pedagojik yaklasim olan Toplum Temelli Ogrenme (CBL) felsefesine dayanmaktadir.
Ylksekogretim 6grencileriyle yaslilari eslestiren bu metodoloji, akademik teorinin yasanmis
deneyimlerle bulustugu benzersiz bir "6grenme ortakligi" yaratir. Bu yolculugun 0z,
katilimcilari ilk sosyal bag kurma asamasindan surddrilebilir topluluk ¢éziimlerinin birlikte
olusturulmasina kadar yonlendiren, alti oturumdan olusan yapilandirilmis bir atolye
dongusidir. Bu siireg, yalnizca acil sorunlari ¢ozmeyi amaglamaz; yaslanmaya iliskin temel
algilari dondgstirerek ve nesiller arasi empati ve karsilikli saygi kiltlirinu tesvik ederek
"derinlemesine" bir etki yaratmayi hedefler.

Bu yaklasimin etkisi dort Avrupa ulkesinde kanitlanmis olup, nesiller esit sartlarda birlikte
cahstiklarinda benzersiz bir sosyal inovasyon bicimini ortaya cikardiklarini gostermistir.
Ogrenciler, empatik iletisim ve karmasik problem ¢6zme gibi temel "uzun émiir becerileri"
kazanirken, yaslilar da degerli bilgi sahipleri ve aktif vatandaslar olarak rollerini geri
kazanmaktadir. Pilot asamada (Uretilen ¢6zimler, 21. ylzyillin demografik ve sosyal
zorluklarinin Ustesinden gelmede nesiller arasi isbirliginin gliciniin bir kanitidir.

Co-creation of
Intergenerational Pairing Community Solutions
16 Intergenerational Teams 16 Community-led Solutions
formed, bringing together 90+ developed, targeting social
active participants. isolation and digital gaps.

.
Facilitator Training Problem Mapping Scaling Deep
25+ Facilitators trained across 100% Collaborative Engagement 85%+ Retention Rate and a
4 countries to implement the using specialized tools like the documented shift toward more
CoblAges toolkit. Gallery and Concept Map. positive perceptions of ageing.

I
(? Easl “""“ﬁll"\‘\' NWNI University

- Co-funded by Cunis:___g ‘ ., :.""",-m""“ m‘ E%ox\mar
Viawu

the European Union



CoBL

1.2. Elkitabinin amaglarn

CoblAges programi, diyalog, isbirligi ve katilimci problem kesfine deger veren, topluluk temelli
bir 6grenme yaklagimi etrafinda sekillenmistir. Metodoloji, 6nceden tanimlanmig ¢éziimler
sunmaya odaklanmak yerine, kolektif 6grenme ve birlikte yaratma siireclerini destekleyerek,
katilimcilarin yerel baglamlarina yanit veren fikirler ve girisimler gelistirmelerini saglar.

Bu el kitabi, CoblAges metodolojisinin diger topluluklarda ve kuruluslarda uygulanmasini
desteklemek amaciyla hazirlanmistir. CoblAges yaklagimina dayali kusaklar arasi atolyeler
diizenlemek isteyen egitimciler, topluluk liderleri, kuruluglar ve kolaylastiricilara pratik
rehberlik saglar. Ayrica Portekiz, ispanya, Tirkiye ve Romanya'da gerceklestirilen pilot
uygulamadan gikarilan dersleri de paylasir.

1.3.  Uygulama siireci

Atolyeler, katilimcilari topluluklarin karsilastigi zorluklara yonelik fikirler gelistirmeye tesvik
etse de, amag mutlaka tek ve kesin bir ¢6ziim bulmak degildir. CoblAges programi sirasinda
ele alinan birgok konu (iklim degisikligi, kirsal kalkinma, yaslanma veya dijital dénlsiim)
karmasiktir ve sirekli isbirligi ve deneme gerektirir.

Bunun yerine, atdlye galismalari diyalog, 6grenme ve kolektif eylem sireglerini baglatmayi
amaglamaktadir. Cogu durumda, katilimcilar atdlye c¢alismalarinin Gtesinde gayri resmi
kusaklar arasi gruplar olarak birlikte ¢alismaya devam etmeyi, fikirleri kesfetmeyi, girisimleri
denemeyi ve zaman iginde yaklasimlarini uyarlamayi tercih edebilirler. Bu devam eden
katilim, programin daha genis hedefini yansitmaktadir: topluluk katihmini giiglendirmek ve
kusaklar arasinda suirdtrulebilir isbirligini tesvik etmek.

Evaluation and Reflection Intergenerational
on Impact workshops
The CoblAges evaluation tools Engaging Participants
support the assessment of from Different
f Generations
perceived community impact. Q
c OBL Release Flow
Participants may further develop
Planning and Identifying Local Securing an ideas generated during the

workshops, forming informal
intergenerational groups or
community initiatives.

57—

Familiarisation with  Stakeholders and Accessible Space
the Methodology = Community Leaders for the Workshops

S-o5-c

1. Planlama ve Metodolojiye Asina Olma

Programi uygulamakla ilgilenen kuruluslar, atdlye ¢alismalarinin amaglarini, ilkelerini ve
yapisini anlamak igin dncelikle CoblAges metodolojik gergevesini, arag setini ve kolaylastirici
kilavuzlariniinceler.
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2. Yerel Paydaslarin ve Toplum Liderlerinin Belirlenmesi

Basarili bir uygulama, toplulugun ihtiyaglarini iyi bilen yerel aktorlerle isbirligini gerektirir.
Kuruluslar, sosyal yardim ve katilimi destekleyebilecek ve girisimin yerel alaka diizeyini
saglayabilecek topluluk liderlerini, kuruluslari veya kurumlari belirlemelidir.

3. Atolye Galismalari igin Erigilebilir Bir Alan Saglamak

Atolye calismalari, farkli nesillerden katilimcilar igin samimi ve erisilebilir ortamlarda
gerceklestirilmelidir. Uygun mekanlar arasinda toplum merkezleri, iniversiteler, kilturel
mekanlar veya yerel kuruluslar sayilabilir.

4. Farkli Nesillerden Katilmcilarin Katilimini Saglamak

Kolaylastiricilar, farkl yas gruplarini temsil eden katilimcilari segmelidir. CoblAges pilot
projesinde, yliksekogretim 6grencilerinden olusan gok disiplinli ekipler, yerel topluluklardan
yasl yetiskinlerle isbirligi yapti.

5. Kolaylastiricilarin ve Katilimcilarin Hazirlanmasi

Profesorler, toplum liderleri veya egitimciler gibi kolaylastiricilar, CoblAges kolaylastirma
yaklasimina asina olmalidir. Proje, nesiller arasi atolyeleri yonetmek ve nesiller arasi
ishirligini desteklemek igin pratik araglar ve beceriler saglamak tizere tasarlanmis bir egitim
kursu gelistirmistir.

ilk uygulamada, yiiksekdgretim 6grencileri de dijital déniisiim, iklim degisikligi, yaslanma ve
surdirulebilir kirsal topluluklar gibi temalari ele alan bir mikro sertifika kursuna katildi.
Benzer hazirlik faaliyetleri, katilimcilarin atélye galismalari sirasinda ele alinan konularla
daha iyi ilgilenmelerine yardimci olabilir.

6. Kugaklar Arasi Calistaylarin Uygulanmasi

Atolye dongust, CoblAges arag seti ve kolaylastirici kilavuzlari kullanilarak uygulanir.
Katilimcilar, diyalog, hikaye anlatimi ve isbirligine dayali etkinlikler yoluyla toplulugun
karsilastigi zorluklari kesfeder ve olasi eylemler veya girisimler igin fikirler gelistirir.

7. Etki Uzerine Degerlendirme ve Yansitma

Atolye dongusiiniin ardindan, kolaylastiricilar geri bildirim toplar ve siirecin sonuglari
Gzerine dugunir. CoblAges degerlendirme araglari, 6grenme deneyimlerinin, katilimcilarin
katiliminin ve algilanan toplumsal etkinin degerlendirilmesini destekler.

8. Fikirlerin Olasi Uygulanmasi ve Surdiriilmesi

Atolyeler diyalog ve topluluk sorunlarinin isbirligine dayal kesfine odaklanirken, bazi gruplar
programin 6tesinde birlikte ¢alismaya devam etmeyi tercih edebilir. Katilimcilar, atolyeler
sirasinda ortaya ¢ikan fikirleri daha da gelistirerek, gayri resmi kusaklar arasi gruplar veya
topluluk girisimleri olusturabilir.
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1.4. CoblAges kaynak paketi

CoBL
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Methodology for using Community Based Learning
as a tool for Intergenerational Citizenship
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CoblAges projesi, nesiller arasi atélye ¢alismalarinin uygulanmasini desteklemek ve hem
6grencileri hem de kolaylastiricilar topluluk temelli 6grenme faaliyetlerine katilmaya
hazirlamak igin tasarlanmis bir dizi tamamlayici kaynak gelistirdi. Bu nedenle bu el kitabi,
proje sirasinda Uretilen materyallerle birlikte kullaniimalidir.

CoblAges Metodolojisi (WP2), programin kavramsal ve pedagojik ¢ergevesini sunar.
Kusaklar arasi topluluk temelli 6grenmenin ilkelerini agiklar ve kusaklar arasi atélye
¢alismalarinin yapisini ve hedeflerini 6zetler.
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CoblAges Arag Seti (WP3), atélye calismalari sirasinda kullanilan pratik etkinlikleri
icermektedir. Bu araglar, farkli nesillerden katilimcilar arasinda diyalog, yansima ve
isbirligine dayali problem kesfini desteklemekte ve kolaylastiricilarin farkli baglamlara
uyarlayabilecekleri sablonlar ve katilmci alistirmalar sunmaktadir.

Kolaylagtirici Kilavuzlari ve Egitim Materyalleri (WP4), atolyeleri diizenlemek ve
yonetmekten sorumlu egitimcilere, profesorlere ve topluluk liderlerine pratik rehberlik
saglar. Bu materyaller, kolaylastirma tekniklerini, nesiller arasi grup dinamiklerini yonetmeye
y6nelik onerileri ve kapsayici katilimi saglamaya yonelik rehberligi icerir.

Bu materyallere ek olarak, proje, topluluklarinda nesiller arasi atdlye ¢alismalari diizenlemek
isteyen Universite profesorleri, topluluk yoneticileri ve 6grenci temsilcilerine yonelik bir
kolaylastirici egitimi gelistirmistir. Egitim, nesiller arasi diyalogu desteklemek ve topluluk
temelli 6grenme yoluyla sivil katiimi giglendirmek igin pratik araglar ve beceriler
sunmaktadir.

Proje ayrica, yiiksek6gretim 6grencilerine yonelik, yesil, dijital ve uzun 6mdarlultkle ilgili
yetkinlikleri gelistirmek tGzere tasarlanmis bir mikro yeterlilik kursu da uygulamaya
koymustur. Kurs, dijital donlistim, iklim degisikligi, yaslanma ve sirdirilebilir kirsal
topluluklar gibi 6nemli toplumsal zorluklari ele almistir. Cevrimigi ve yiiz ylize oturumlari
birlestiren karma 6grenme etkinlikleri araciligiyla 6grenciler bu temalari kesfetmis ve
topluluklarin karsilastigi zorluklara odaklanan kusaklar arasi atolye galismalarina katilmaya
hazirlanmistir.

Bu kaynaklar bir araya gelerek CoblAges uygulama paketini olusturur ve hem katilimcilarin
hazirhk siirecini hem de atolyelerin pratik organizasyonunu destekler. Bu el kitabi 6zellikle
yayginlastirma siirecine odaklanarak, CoblAges metodolojisini kendi baglamlarinda
uygulamak isteyen kuruluslara ve topluluklara rehberlik eder.
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2. Kimler ¢ogaltabilir?

Metodoloji, belirli bir kurumsal yapi gerektirmez ve farkl organizasyonel ortamlara
uyarlanabilir. CoblAges metodolojisi, esnek ve farkli baglamlara uyarlanabilir olacak sekilde
tasarlanmistir. Proje baslangigta ylksekogretim kurumlari ve kirsal topluluklarla isbirligi
icinde uygulanmis olsa da, bu yaklasim, nesiller arasi diyalogu, topluluk katilimini ve
ishirligine dayal 6grenmeyi tesvik etmekle ilgilenen ¢ok gesitli kuruluslar tarafindan
gogaltilabilir.

2.1.  Universiteler

Universiteler, 6zellikle Toplum Temelli Ogrenme (CBL) yéntemini resmi miifredata entegre
ederek, bu yaklasimin yayginlastiriimasinda baslica itici giictlir. Sosyal Hizmet, Psikoloji,
Sosyoloji ve Kentsel Planlama gibi akademik bdlimler, 6grencilere pratik ve saha temelli
deneyim saglamak igin bu metodolojiyi benimseyebilir.

Katma Deger: Teorik bilgiyi "uzun 6miir becerileri"ne dénistlrerek, gelecekteki
profesyonelleri yaslanan bir toplumun demografik zorluklarina hazirlar.

Ornek: Bati Timisoara Universitesi'nde (Romanya), bu metodoloji Sosyal Hizmet miifredatina
basariyla entegre edildi; boylece 6grenciler, klinik veya idari bakis agilarinin 6tesine gegerek,
yaslilarin yagam oykuleriyle dogrudan etkilesime girerek empati ve mesleki yeterlilikler
gelistirebildiler.

2.2. STK'lar

Sosyal icerme, aktif yaslanma veya genglerin giiglendirilmesi alanlarinda uzmanlasmis
STK'lar, CoblAges'i farkli sosyal gruplar arasindaki ugurumu kapatmak igin kullanabilir. Bu
kuruluslar genellikle akademik arastirma ile taban topluluklarinin ihtiyaglari arasinda "bag
dokusu" gorevi gordr.

Katma Deger: STK'lar, bu metodolojiyi sosyal uyumu giiclendirmek ve yararlanicilarla birlikte
tasarlanan mudahale projeleri gelistirmek igin kullanabilir.

Ornek: Aproximar (Portekiz) veya EaSl (Romanya) gibi kuruluslar, STK'larin dgrenciler ve
yerel topluluklar arasindaki diyalogu nasil kolaylastirabilecegini ve gelistirilen ¢6ziimlerin
hem yenilik¢i hem de sosyal agidan suirdlrilebilir olmasini nasil saglayabilecegini
gostermektedir.

2.3. Belediyeler ve yerel yonetimler

Yerel yonetimler, kirsal veya kentsel kalkinma stratejik planlarinin bir pargasi olarak bu
metodolojiyi uygulamak icin benzersiz bir konumdadir. CoblAges, bolgenin "yasayan
hafizasin1" dinlemek igin yapilandiriimig bir yol sunar.
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Katma Deger: Belediyelerin, sakinlerin géziinden yerel sorunlari (6r. sosyal izolasyon, dijital
okuryazarhk eksikligi) tespit etmesine yardimci olarak daha etkili kamu politikalari
olusturulmasini saglar.

Ornek: Vila Nova do Campo'daki (Portekiz) "Kdy Yiiriiyiisi", bir belediyenin yasli sakinlerini
yerel uzmanlar ve rehberler olarak giiglendirerek, geng nesli yerel miras hakkinda egitirken
gurur ve aidiyet duygusunu nasil besleyebileceginin bir 6rnegidir.

2.4. Toplum merkezleri ve gayri resmi gruplar

Glndiiz bakim merkezleri, yashlar kullipleri ve gayri resmi hobi gruplari, bilissel saghigi ve
sosyal etkilesimi tesvik etmek icin metodolojinin daha anlatimsal ve eglenceli unsurlarini
benimseyebilir.

Katma Deger: CoblAges, bu kurumlara yalnizlikla miicadele eden kusaklar arasi dinamikler
getirerek glinliilk programlarini canlandirma imkani sunar.

Ornek: ispanya'da yerel sosyal merkezler, bu metodolojiyi kullanarak yasllarin gérsel araglar
ve hikaye anlatimi yoluyla bilgilerini rahatga paylasabilecekleri bir "glivenli alan" yaratmis ve
6grenmenin her zaman resmi bir sinif ortamini gerektirmedigini kanitlamistir.

Yukarida agiklanan resmi kurumsal rollerinin 6tesinde, CoblAges ¢ercevesi éziinde yaratici
uyarlama ve sosyal dayanismaya agik bir davettir. Bu metodoloji, kati, "ya hep ya hi¢"
tiiriinde bir sistem olarak degil, herhangi bir yerel baglamin kendine ézgii kisitlamalarina ve
firsatlarina uyarlanabilecek modiiler bir kaynak seti olarak gériilmelidir. Herhangi bir
kurulus, gayri resmi grup veya bireysel kolaylastiricinin bu modelin en kii¢iik pargalarini bile
benimsemesini siddetle tesvik ediyoruz. Ister yerel bir toplantida diyalo§u yumusatmak igin
tek bir tanisma etkinligi uygulayin, ister yerel mirasi kutlamak icin "Kéy Yiiriylsi" konseptini
benimseyin, her kiigiik adim 6nemlidir. Anlamli bir etki yaratmak igin alti oturumluk
ddéngliniin tamamini uygulamak zorunda degilsiniz; CoblAges'in temel degeri, kolaylastirdigi
insan iliskilerinin kalitesinde yatmaktadir. Kaldirilan her nesiller arasi engel ve bir égrenci ile
yasli bir yetiskin arasinda kurulan her samimi empati ani, toplumsal dayaniklilik igin bir
zaferdir. Sizi bu el kitabini esnek bir arag kutusu olarak gérmeye davet ediyoruz — size uygun
olani alin, toplulugunuzun kendine 6zgii ritmine uyarlayin ve daha kapsayici, yas dostu bir
diinya insa etmek igin bize katilin.
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CoblAges metodolojisinin basarili bir sekilde uygulanmasi, yalnizca atdlye yapisini takip
etmeye degil, ayni zamanda nesiller arasinda anlamli diyalog ve isbirligini mimkiin kilan
destekleyici kosullarin yaratilmasina da baglhdir. Asagidaki oneriler, kuruluslarin programi
farkh baglamlarda etkili bir sekilde ¢ogaltmasina yardimci olabilecek temel unsurlari
vurgulamaktadir.

209 Community

Prepared %
W support

facilitators

3.1. Heryas grubu icin dostane alanlar hazirlamak

Atélye calismalari, sadece fiziksel olarak erisilebilir degil, ayni zamanda her yastan katihmci
icin duygusal olarak da sicak ve rahat ortamlarda gergeklestirilmelidir. "Dostane" bir alan,
hareket etmeyi, yiiz ylize etkilesimi ve yaratici malzemelerin kullanimini kolaylastiran bir
alandir. ideal olarak, bu mekanlar ne 6grencinin ne de yasli yetiskinin kendini "yabanci"
hissetmeyecegi tarafsiz alanlar (kitiiphaneler, toplum merkezleri veya kiiltiirel alanlar gibi)
olmahdir.

]

Ornegin Portekiz’de uygulanan proje, “mekan”in geleneksel bir oda olmasi gerekmedigini
kanitladi; Vila Nova do Campo’daki ”‘ " “Koy Yuruyist”|tim toplulugu bir 6grenme ortamina
donistirdi. Etkinligin agik havaya tasinmasiyla, yash katilimcilar kendi bolgelerinde dogal
rehberler haline geldiler ve bu da onlarin 6zglivenlerini ve katilimlarini dnemli 6lgtde artirdi.
ister kapali ister agik havada olsun, mekan "galeri duvarlar" veya hikaye anlatma koseleri
gibi gorsel yardimcilarin kullanimini desteklemeli ve farkl fiziksel veya duyusal ihtiyaglar
olan katihmcilarin isbirligi stirecine tam olarak dahil olabilmelerini saglamaldir.
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3.2. Kolaylastiricilarin Hazirlanmasi

Kolaylastiricilar, iki farkli diinya arasinda koprii gérevi géren CoblAges deneyiminin temel
taslaridir. Rolleri zamanlamayi saglamaktan oteye gider; kapsayici iletisim, moderasyon ve
kusaklar arasi gruplarin kendine 6zgii gli¢ dinamiklerini yonetme konusunda yetkin
olmalidirlar. Kolaylastiricilarin, arag seti ve katilimci 6grenme tekniklerine asina olmak igin
CoblAges WP4 modiilleri gibi 6zel egitimlerden gegmeleri siddetle tavsiye edilir.

Etkili kolaylastiricilik, ne zaman midahale edilecegini ve ne zaman geri gekilecegini bilmekle
ilgilidir. ispanya’daki pilot uygulamada, kolaylastiricilar, 8grencilerin siklikla hissettigi
baslangictaki “akademik” baskiyi ve son sinif 6grencilerinin yasadigi “performans” kaygisini
azaltan eglenceli tanisma etkinlikleri sunarak, sessizlikten diyaloga gegcisi yonetmede hayati
bir rol oynadilar. lyi hazirlanmis bir kolaylastirici, teknik dilin anlasilir terimlere gevrilmesini
saglayarak, derin ve anlamli fikir aligverisine olanak taniyan ortak bir kelime dagarcigi
olusturur.

3.3.  Katilimcilari Dahil Etmek

Atolyelerin canhhg, farkh nesillerden bireylerin aktif ve dengeli katihmina baghdir. Katilimci
secimi sadece saylya odaklanmamali, ayni zamanda farkli gegmislere sahip bir karigim
bulmaya da odaklanmalidir. Esitligi saglamak icin dengeli bir oran (ideal olarak her takimda
¢ 68renci ve Ug yasl yetiskin) onerilir. Hedefler konusunda net iletisim hayati 6nem tasir;
katilimcilar, yasadiklari deneyimlerin oturumlar igin birincil "ders kitabi" oldugunu bilmelidir.

Tirkiye’deki deneyim, katihmcilarin gérevlerin soyut kavramlardan ziyade “glinliik yasam
sorunlarina” dayandigini fark ettiklerinde motivasyonun énemli dlglide arttigini ortaya
koydu. Yaghlar, yerel guinlik yasam hakkindaki bilgilerinin 6grencilerin 6grenimi igin
vazgecilmez oldugunu hissettiklerinde, katilimlari pasif katihmdan aktif liderlige donustd.
Benzer sekilde, Romanya’da etkilesimi, 6grencilerin yasli neslin yasam éykdlerini dinleyerek
duygusal zeka ve dayanikhlk kazandiklari bir “6grenme ortakligl” olarak gergevelemek

suretiyle katihm derinlestirildi.

3.4. ‘'daki Ortakliklar

Yerel kuruluslar, Gniversiteler ve topluluk gruplariyla kurulan gliglii ortakliklar, basari igin
gerekli lojistik ve sosyal altyapiyi saglar. Bu isbirlikleri, katilimcilarin segilmesi, mekan
saglanmasi ve en 6nemlisi projenin topluluk ihtiyaglarina dayandiriimasina yardimci olur.

Romanya'daki Bati Timisoara Universitesi ile yerel sosyal dernekler arasindaki veya
Portekiz'deki Politécnico de Viseu ile Aproximar arasindaki sinerji, akademik titizligin taban
uzmanligiyla nasil birlestirilebilecegini géstermektedir. Ortaklar, givenin "bekgileri" olarak
hareket eder; yerel bir STK veya topluluk lideri projeyi desteklediginde, yash yetiskinlerin
projeye katilma ve deneyimlerini agikga paylasma olasiligi ¢ok daha yiiksek olur.

12
. V4 A I
Co-funded b Cunice Polftécnica  Filit, by & > o )
“ thc; ;L‘roepea: Union = ‘ ., deViseu vu... f‘apTox\mar e (3\ Eas| lJ\‘:IH\:;..;‘,‘., N‘mx University



coSL@

3.5. Yerel toplulugun destegini kazanmak

Atolye galismalari sirasinda gelistirilen ¢oziimlerin stirdirilebilir olmasi igin, yerel toplulugun
"destek vermesi" gerekir. Stirecin erken asamalarinda paydaslari ve topluluk liderlerini
sirece dahil etmek, projenin goriinlrluglni artirir ve tespit edilen sorunlarin ilgili olmasini
saglar.

Tirkiye'de, "gercek diinyadaki" zorluklarin belirlenmesine topluluk Gyelerinin dahil edilmesi,
dijital kapsayicilik girisimleri gibi nesiller arasi ekipler tarafindan ortaklasa olusturulan
¢ozlimlerin, sadece akademik alistirmalar olarak degil, yerel sosyal dokuya degerli katkilar
olarak gorilmesini saglamistir. Topluluk destegi, atolyeyi 6zel bir toplantidan kamusal bir
girisime donusturerek, projenin siresinin dtesinde devam eden daha genis bir nesiller arasi
dayanisma kultlrini beslemektedir.

3.6. izleme ve Yansitma Araglari

Sirekli izleme ve yansitma, atolyelerin gergek etkisini anlamak ve gercek zamanli
iyilestirmeler yapmak igin gereklidir. Bu, anketler, grup tartismalari ve yansitma oturumlari
yoluyla 6grencilerden, yaslilardan ve kolaylastiricilardan geri bildirim toplayan "360 derece
yaklasimi"ni igerir.

Ornegin, Tirkiye'deki pilot uygulamadan elde edilen veriler, ilk oturumlarin oldukga etkili
olmasina ragmen, sonraki oturumlarin (6zellikle 5. ve 6. oturumlar) katilimcilar tarafindan
biraz tekrarlayici olarak algilandigini ortaya koydu. Bu degerlendirme araglari mevcut oldugu
icin, proje ekibi bu tekrarlayicilig tespit edebildi ve eylem planti ile yayginlastirma
asamalarini birlestirmek veya daha net bir sekilde ayirmak gibi, gelecekteki uygulamalar igin
metodolojik iyilestirmeler dnerebildi. Diizenli yansima, metodolojinin "canli" bir belge olarak
kalmasini ve katilimcilarin ihtiyaglarini daha iyi karsilamak igin her uygulamada gelismesini
saglar.
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4. ilk uygulamadan gikarilan dersler

Portekiz, ispanya, Tiirkiye ve Romanya'da CoblAges metodolojisinin pilot uygulamasi,
nesiller arasi isbirligi yoluyla topluluk temelli 6grenmeyi kolaylastirma konusunda programin
kapasitesini kapsamli bir sekilde dogruladi. Bu asama, gelecekteki uygulamalar igin
metodolojiyi iyilestirmek amaciyla 6grenciler, yashlar ve kolaylastiricilardan gelen nitel geri
bildirimleri igeren 360 derece bir yaklasim kullanilarak degerlendirildi. Asagidaki anlatim,
atolyelerin duygusal, metodolojik ve gevresel boyutlari etrafinda yapilandirilmig, 6grenilen
baslica dersleri incelemektedir.

4.1. Ana Sonuglar

CoblAges metodolojisinin pilot uygulamasi, katilimci dért iilkede (Portekiz, ispanya, Tiirkiye
ve Romanya) dnemli nicel ve nitel kilometre taglarina ulagmistir. Bu sonuglar, nesiller arasi
ishirligi ve sosyal inovasyon igin bir arag olarak toplum temelli 6grenmenin etkinligini
dogrulamaktadir.

Pilot Asamanin Nicel Ozeti - Kusaklar arasi atolyeler, cok cesitli bir katilimci grubuna
ulasarak yuksekogretim kurumlari ile yerel topluluklar arasindaki ugurumu basariyla
kapatmustir.

e Cografi Kapsam: Farkli demografik ve sosyal baglamlara sahip 4 Avrupa Ulkesi.

e Katihm: Yuksekogretim 6grencileri, yashlar ve egitimli kolaylastiricilar dahil olmak
Uzere yaklasik 90 katilimci pilot galismaya dogrudan katildi [1, 2, 3, 4].

e Ortak Yaratim: Toplam 14 topluluk temelli ¢6ziim gelistirildi. Bu projeler, dijital
dislanma ve sosyal izolasyondan kirsal mirasin korunmasina ve ruh saghgi
farkindahigina kadar uzanan yerel zorluklari ele aldi [5].

e Kolaylastirma: 15'ten fazla kolaylastirici egitildi ve CoblAges arag setini basariyla
uyguladi; katihmcilar, nesiller arasi dinamikleri ydonetme konusunda yiiksek diizeyde
glven duyduklarini bildirdi [4, 5].

Niteliksel Etki ve Sosyal inovasyon - Rakamlarin 6tesinde, pilot asama katilimcilar ve
topluluklari igin donustirici sonuglar dogurdu:

e Beceri Gelistirme: Ogrenciler, dzellikle empati, aktif dinleme ve karmasik akademik
kavramlari toplulukla ilgili eylemlere donlstiirme becerisi olmak lizere "uzun 6mur
becerilerinde" 6nemli bir artis oldugunu bildirdi.

e Yaslh Yetiskinlerin Guglendirilmesi: Yagh katihmcilar, amaglarina yeniden kavustular.
Portekiz'de "Koy Yurlylsi" modeli, yash sakinleri birincil bilgi sahiplerine
donugtirirken, Turkiye'de yaslilar, "glinlik yagsam meselelerine" katilimlarinin
kendilerini pasif hizmet alicilari degil, aktif vatandaslar gibi hissettirdigini belirttiler
[2, 3].

e Guven ve Sosyal Uyum: 360 derece degerlendirme, nesiller arasi algida bir degisimi
ortaya koydu. ispanya’da gézlemlenen ilk tereddiit, adresinde isbirligi ruhuyla yerini
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alirken, Romanya’da atolyeler, yasa dayali stereotipleri dnemli 6lglide azaltan bir
“biylkanne-torun” bagi olusturdu.

e Metodolojik Dogrulama: Yiksek katilim orani (cogu pilot bolgede katilimcilarin
%85'inden fazlasi tim oturumlara katildi) ve kolaylastiricilarin olumlu geri
bildirimleri, CoblAges arag setinin gesitli kiiltiirel baglamlarda uygulanabilir ve
yeterince saglam oldugunu teyit etmektedir.

4.2. Sosyal Engelleri Asmak ve Karsilikli Gliven Olusturmak

Tum pilot bolgelerde 6ne gikan bir ders, baslangigtaki psikolojik engelleri ydonetmenin
gerekliligiydi. Hem 6grenciler hem de yaslilar, genellikle esitler olarak iletisim kurma
becerilerine iliskin belirsizlikten veya atolye ¢alismalarinin asiri akademik olacagina dair
korkudan kaynaklanan tereddutlerle strece sik sik giriyorlardi. Ourense'de yuritilen
ispanyol pilot uygulamasinda, "iki Gercek ve Bir Yalan" oyunu gibi etkilesimli tanisma
oyunlarinin stratejik kullanimi gok 6nemli oldu. Bu eglenceli yaklasim, katimcilarin kisisel ilgi
alanlarini ve mizahi anekdotlarini paylagsmalarina olanak taniyarak, kaliplasmis distinceleri
etkili bir sekilde yikmis ve sicak, glivene dayali bir ortam yaratmistir. Benzer sekilde,
Turkiye'de kolaylastiricilar, odak noktasinin resmi bir gérevi yerine getirmekten ginliik,
iliskilendirilebilir yagam oykulerini paylasmaya kaymasiyla birlikte, yaslilar arasindaki
baslangictaki disiik motivasyonun gergek bir katihm haline dontstiglinii gozlemlediler. Bu
deneyimler, nesiller arasi etkilesimin basarisinin, katilmcilarin sadece belirli bir yas
grubunun temsilcileri olarak degil, bireyler olarak gorildigi glvenli bir alanin erken
asamada olusturulmasina bagli oldugunu vurgulamaktadir.

4.3. Birincil Pedagojik Kaynak Olarak Yasanmis Deneyim

Hikaye anlatimi ve galeri duvari gibi anlati araglarinin kullanimi, soyut toplumsal sorunlari
insancil bir bakis agisiyla ele almanin etkili bir yolu olarak ortaya ¢ikti. Portekiz’deki atolye
calismalarinda katihmcilar, kirsal kalkinmayi temsil eden fotograflari segmek igin galeri
aracini kullandilar; bu, paranin kit oldugu dénemlerde yerel marketlerden tek fincan seker
veya un satin almak gibi gegmise dair canli anilari canlandirdi. Bu hikayeler, 6grencilere
higbir teknik raporun sunamayacagi, gegmisteki yasam kosullarina dair ilk elden iggoriler
sagladi.

Yasanmis deneyimin gicl, Portekiz'in Vila Nova do Campo kasabasinda yapilan kdy
ylriyislyle daha da belirgin hale geldi. Yasli sakinler, kendi bolgelerinde rehberlik yaparak
su kaynaklari ve topluluk tarim uygulamalariyla ilgili anilarini paylastilar ve bilgi sahipleri
olarak rollerini geri kazandilar. Bu yaklasim, 6grencilerin sonunda birlikte olusturduklari
¢O6ziimlerin sadece yenilik¢i olmasini degil, ayni zamanda yerel kimlige ve toplulugun
duygusal manzarasina derinlemesine dayali olmasini da sagladi. Romanya'da bu dinamik,
genellikle biyilikanne-torun bagi olarak tanimlanan ailevi bir nitelik kazandi. Sosyal hizmet
alanindaki 6grenciler, hastaligina ragmen onurunu koruyan eski hemsire Bayan A.L. gibi
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yaslilarin direngli yasam 6ykilerini dinlemenin, yaslanma konusundaki teorik anlayislarini
onur temelli, empatik bir uygulamaya donustirdiagini bildirdi.

4.4, Metodolojik Akis ve Yapisal icgdriiler

Yapisal bir bakis agisiyla, pilot asama hem erken oturum tasariminin etkinligini hem de son
asamalarda iyilestirme ihtiyacini vurguladi. Turk ekipler, ilk G¢ oturumdaki yinelemeli sorun
tanimlama slrecinin hayati 6nem tasidigini bildirdi. Topluluk sorununu farkli bakis agilariyla
yeniden ele alarak, ekipler ortak bir netlik gelistirdiler ve bu da ¢6ziim gelistirmeye gegisi
onemli 6lglide kolaylastirdi.

Bununla birlikte, katihmcilar metodolojinin sonraki asamalarina iliskin yapici elestirilerde de
bulundular. Bazi durumlarda ekipler, 5. Oturum (Eylem Plani) ile 6. Oturum (Mesaj
Gelistirme) arasinda bir tekrarlama hissi yasadilar ve énceki toplantilarda zaten belirlenmis
fikirleri siklikla tekrarladiklarini belirttiler. Bu durum, gelecekteki uygulamalarda her
oturumun giktilarinin daha net bir sekilde ayristirilmasina odaklanilmasi veya ivmeyi ve akici
bir is akisini stirdlirmek igin bu son adimlarin kismen birlestirilmesinin distnilmesi
gerektigini gbstermektedir. Ayrica, kuiglk grup formati (yaklasik Gg 68renci ve Ug yash
yetiskinden olusan), hicbir grubun diyalogu domine etmeden tiim seslerin duyuldugu
dengeli bir katimi saglamak igin ideal boyut oldugunu tutarli bir sekilde kanitladi.

4.5, Uzun Vadeli Etki ve Dénlstiricd iliskiler

ilk uygulamanin en derin etkisi, nesiller arasi ishirligine iliskin algidaki degisimdi. Tiirkiye'de,
katimcilarin eslestirilmesi, proje gorevlerinin otesine gecerek yasam degerleri hakkinda
tartismalara uzanan samimi bir iletisime yol agti. Bu tiir derin baglar, genellikle
etkilesimlerinden dogrudan ilham alan ortak ¢6ziimlerin ortaya ¢ikmasina neden oldu;
ornegin, surdirilebilir kampis temelli etkinlikler yoluyla sosyal yalnizligi ele almayi
amaglayan Universite-Kardes Huzurevi Projesi gibi. Sonug olarak, CoblAges, topluluk temelli
O6grenmenin canli bir siire¢ oldugunu gosterdi. Bu slireg, basit bilgi aktariminin 6tesine
gecerek, farkli nesillerin birlikte 6grendigi, empati, dayaniklilik ve gelecege yonelik kolektif
sorumluluk duygusunu besleyen destekleyici bir topluluk yaratiyor.
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5. Degerlendirme ve uzun vadeli etki

Nesiller arasi atolyeler sadece diyalog ve isbirligi icin birer alan degildir; ayni zamanda
topluluklarin nasil etkilesime girdigini, algilarin nasil gelistigini ve kolektif fikirlerin nasil
ortaya ciktigini 6grenmek igin degerli firsatlardir. CoblAges metodolojisini uygulamak isteyen
kuruluslar igin izleme ve degerlendirme, faaliyetlerin etkisini anlamada ve 6grenme siirecini
surekli iyilestirmede 6nemli bir rol oynar.

Degerlendirme, kolaylastiricilarin ve kuruluslarin asagidaki gibi sorular lizerinde
distinmelerine yardimci olur:

o Atolyeler, nesiller arasi anlamli bir diyaloga katkida bulunuyor mu?
e Katilimcilar yaslanma ve topluluk sorunlari hakkinda yeni bakis agilari gelistiriyor mu?

o Katilimcilar kendilerini dahil hissediyor, saygi goriyor ve katkida bulunmak igin
motive oluyor mu?

Katihmcilardan geri bildirim toplayarak ve atélye deneyimleri Gizerine diisiinerek, kuruluslar
suirecin gli¢ll yanlarini daha iyi anlayabilir ve gelecekteki uygulamalarda uyarlanmasi
gerekebilecek yonleri belirleyebilir.

Bu nedenlerle, CoblAges yaklasimi, kolaylastiricilari atélye dongiisli boyunca basit izleme ve
degerlendirme uygulamalarini entegre etmeye tesvik eder. Bu uygulamalar, katilimcilarin
deneyimlerini yakalamaya, 6grenme giktilarini belgelemeye ve gelecekteki nesiller arasi
girisimlere bilgi saglayabilecek i¢gdriler sunmaya yardimci olur.

Nesiller arasi atolyeler, CoblAges metodolojisini takip eder. Her atdlye dongtisi, katilimcilar
yansima ve ortak anlayistan, olasi toplumsal eylemlerin isbirligine dayal kesfine dogru
kademeli olarak yonlendirmek iizere tasarlanmis alti oturumdan olusur.

Her oturum genellikle yaklasik iki saat stirer ve atolye galismalari genellikle haftalik olarak
diizenlenir, boylece katimcilara toplantilar arasinda diisiinme zamani taninir.

5.1. Atdlyelerin Etkisi Uzerine Diisiinmek
Nesiller arasi atolye galismalarinin sonuglarini daha iyi anlamak igin, kolaylastiricilarin
programa katilan ana gruplardan geri bildirim toplamalari tesvik edilir:

o yiksekogretim 6grencileri
e vaslilar
e atodlye kolaylastiricilar

CoblAges projesi, 360 derece degerlendirme yaklasimini benimsemistir; bu, tim katilimci
gruplardan geri bildirim toplandigi anlamina gelir. Bu yaklasim, 6grenme deneyimine iliskin
farkh bakis agilarini yakalamaya yardimci olur ve atolye dinamiklerini daha kapsaml bir
sekilde anlamayi saglar.
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Bu metodolojiyi uygulayan kuruluslar da benzer bir yaklasimi benimsemekten fayda
saglayabilir. Birden fazla katiimcidan goris toplamak, kolaylastiricilarin etkinliklerin nasil
deneyimlendigini ve slire¢ boyunca nesiller arasi iligkilerin nasil gelistigini daha iyi
anlamalarini saglar.

5.2. Gozlemlenmesi Gereken Temel Boyutlar
Nesiller arasi atolyeleri degerlendirirken, iki ana boyutu dikkate almak faydal olabilir.

ilki, atélyelerin sonuglari ve 6grenme etkileriyle ilgilidir. Kolaylastiricilar, katihmin yasa bagl
stereotiplerin azaltilmasina, nesiller arasi empatiyi gliclendirmeye ve yaslanmayla ilgili
toplumsal zorluklara iligskin farkindaligi artirmaya katkida bulunup bulunmadigini
gbzlemleyebilir.

ikinci boyut, katiimcilarin deneyimleri ve programdan duyduklari memnuniyetle ilgilidir. Bu,
katilimcilarin atélye etkinliklerini, kolaylastirma siirecini ve genel 6grenme ortamini nasil
algiladiklarini igerir.

Bu perspektifler bir araya geldiginde, hem metodolojinin etkisini hem de 6grenme
deneyiminin kalitesini daha kapsaml bir sekilde anlamaya yardimci olur.

5.3.  Geri Bildirim Toplama Araglari
Degerlendirme sirecini desteklemek igin CoblAges projesi, kuruluslarin metodolojiyi
uygularken kullanabilecegi veya uyarlayabilecegi iki tiir anket gelistirmistir.

ilk anket, katilimcilarin tutum ve bakis agilarindaki olasi degisiklikleri arastirmaya
odaklanmaktadir.

Bu anket, projenin baglamina uyarlanmis iki yerlesik arastirma aracindan yararlanmaktadir:

o diger yas gruplarina yonelik tutumlari inceleyen Ambivalent Ageism Scale (Cary,
Chasteen & Remedios, 2016)

o sosyal etkilesimlerde empatiyi 6lcen Toronto Empati Anketi (Spreng, McKinnon, Mar
& Levine, 2009)

Yiiksekogretim ogrencileri igin Olgek, yash yetiskinlere yonelik tutumlari degerlendirir. Yash
katiimcilar igin ise ifadeler, geng nesillere yonelik tutumlari yansitacak sekilde uyarlanmistir.

Anket ayrica temel sosyo-demografik sorular ve Likert dlgekleri kullanilarak derecelendirilen
bir dizi ifadeyi de igermektedir. Bu yanitlar, kolaylastiricilarin atélye galismalarina katihmin
empatiyi artirmaya ve nesiller arasi daha olumlu algilara katkida bulunup bulunmadigini
gbzlemlemelerine yardimci olabilir.
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5.4. Katilimcilarin Deneyimlerini Toplama
Potansiyel 6grenme ciktilarini 6lgmenin yani sira, katiimcilarin atélye ¢alismalarini nasil
deneyimlediklerini anlamak da 6nemlidir.

Bu amagla, memnuniyet anketi kullanilarak programin gesitli yonlerine iliskin geri bildirim
toplanabilir. Bunlar arasinda sunlar yer alir:

e atodlye ¢alismalari sirasinda ele alinan konular

o kolaylastiricilarin etkinligi

e oturumlar sirasinda kullanilan tesisler ve ekipman

e genel yiiz ylize 6grenme deneyimi

o toplum temelli 6grenme yaklasiminin algilanan degeri

Her grubun bakis agisini yansitmak amaciyla 6grenciler, yashlar ve kolaylastiricilar igin farkh
versiyonlarda anketler kullanilabilir.

Yanitlar, kuruluslarin atolye galismalarinin hangi unsurlarinin iyi isledigini ve gelecekteki
uygulamalarda hangi yonlerin iyilestirilebilecegini belirlemelerine yardimci olabilir.

5.5. Veri Toplama igin Pratik Hususlar
Geri bildirim, baglama ve katilimcilarin tercihlerine bagli olarak gevrimigi anketler veya kagit
formlar aracihigiyla toplanabilir.

En 6nemli husus, katiimcilarin deneyimlerini paylasirken kendilerini rahat hissetmelerini
saglamak ve geri bildirim siirecinin basit ve erisilebilir olmasini saglamaktir.

Toplanan veriler daha sonra kolaylastiricilar veya proje ortaklari tarafindan analiz edilerek
kahplar tespit edilebilir, 6grenme sireci izerinde dislnlliup gelecekteki kusaklar arasi
girisimler igin dneriler gelistirilebilir.

Tablo 1. Veri toplama zaman ¢izelgesi

Ne Ne Ne zaman

Katilimailar igin Yiiksekogretim 1. Nesiller Arasi Atdlye
Degerlendirme Anketleri—  Ogrencileri Calismalari baslamadan
Sirim A once

2. Nesiller Arasi Galigtaylarin

sonunda
Katilimailar igin Yash Yetigkinler 1. Nesiller Arasi Atdlye
Degerlendirme Anketleri — CGalismalarinin
Versiyon B Baslamasindan Once
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2. Nesiller Arasi Atolye
Calismalarinin sonunda

Katihmailar igin Yiksekogretim Nesiller Arasi Atolye Calismalarinin
Memnuniyet Anketi - Ogrencileri Sonunda

Versiyon A

Katilimailar igin Yash Yetigkinler Nesiller Arasi Calistaylarin sonunda
Memnuniyet Anketi -

Versiyon B

Katilimailar igin 2 veya daha fazla Nesiller Arasi Atolye Calismalarinin
Memnuniyet Anketi - oturum diizenleyen sonunda

Versiyon C kolaylastiricilar

5.6. Uzun vadeli diisinmek: nesiller arasi topluluk 6grenimini stirdiirmek
Eylem 6grenimi / topluluk eylem dongustine yaklasmak -> nesiller arasi eylem gruplari /
topluluk 6grenim gruplari

1. Bir topluluk sorununu birlikte kesfetmek
Farkh bakis agilarini anlamak

Olasi eylemler tretmek

Fikirleri denemek

Distinmek ve uyum saglamak

Topluluk grubu olarak ¢alismaya devam edin

oukwnN

Birgok proje yenilikgi faaliyetleri basariyla denese de, en énemli zorluklardan biri bu
girisimlerin fonlanan projenin siresi dolduktan sonra da devam etmesini saglamaktir.
CoblAges modeli gibi yaklasimlarda surdirtlebilirlik, yalnizca atolyelerin tekrarlanmasina
degil, nesiller arasi 6grenmenin yerel topluluklarin yapilarina, ortakliklarina ve
uygulamalarina entegre edilmesine de baglidir.

Uzun vadeli distinmek, kuruluglarin girisimin mevcut egitim programlarinin, topluluk
girisimlerinin veya kurumsal stratejilerin bir pargasi haline nasil gelebilecegini diisinmesini
gerektirir. Yaklasimi devam eden faaliyetlere entegre ederek, nesiller arasi 6grenme, proje
tabanli bir deneyimden zaman iginde topluluklara fayda saglamaya devam eden
surdirulebilir bir uygulamaya dondisebilir.

Yaklasimi Mevcut Yapilara Entegre Etmek - Uzun vadeli etkiyi saglamanin en etkili
yollarindan biri, CoblAges yaklasimini mevcut kurumsal ¢cercevelere entegre etmektir.
Yiksekogretim ortamlarinda, topluluk temelli 6grenme girisimleri derslere, hizmet-6grenme
programlarina veya topluluk katilim stratejilerine dahil edilebilir. Universiteler, akademik
0grenmeyi gergek diinyadaki topluluk sorunlariyla iliskilendirmenin énemini giderek daha
fazla kabul etmektedir. Kusaklar arasi atélyeler, 6grencilere yurttaslik bilinci, empati ve
isbirligine dayali problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri icin degerli firsatlar sunar.
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Toplum kuruluslari ve yerel yonetimler de bu yaklagimi, aktif yaslanmayi, sosyal katimi veya
yasam boyu 6grenmeyi tesvik eden programlarin bir pargasi olarak benimseyebilir.
Kuruluslar, nesiller arasi diyalogu mevcut girisimlere dahil ederek stirekliligi saglayabilir ve
projenin faydalarinin ilk uygulama asamasinin 6tesine uzanmasini garanti edebilir.

Toplum Ortakliklarinin Giiglendirilmesi - Strddrilebilir girisimler, kurumlar ve toplum
aktorleri arasindaki giigli ortakhklara dayanir. CoblAges deneyimi, Universiteler, toplum
kuruluslari, yerel yonetimler ve yaslilari temsil eden gruplar arasindaki isbirliginin dnemini
ortaya koymustur.

Bu ortakliklar, etkinliklerin diizenlenmesini, katilimcilarin ise alinmasini ve toplumun
ihtiyaclarinin belirlenmesini kolaylastiran destek aglari olusturur. Bu iliskilerin zaman iginde
surdiritlmesi, nesiller arasi girisimlerin yerel baglamlara uygun ve duyarh kalmasini
saglamaya yardimci olur.

Bu modeli uygulamak isteyen kuruluslarin, topluluk ortaklariyla uzun vadeli isbirlikleri
kurmalari ve onlari etkinliklerin planlanmasi ve gelistirilmesine aktif olarak dahil etmeleri
tesvik edilir.

Kolaylastiricilari ve Yerel Sampiyonlari Desteklemek - StirdUrilebilirligin bir diger dnemli
unsuru, girisimi sirdiirmeye ve gelistirmeye kendini adamis bireylerin varhigidir.
Kolaylastiricilar, egitimciler ve toplum liderleri, nesiller arasi programlarin
surdirulebilirliginde genellikle 6nemli bir rol oynar.

Kolaylastirici egitimi ve akran 6grenimi igin firsatlar sunmak, yeni uygulayicilarin
metodolojiyi uygulamaya koyarken kendilerine gliven duymalarini saglamaya yardimci
olabilir. Kolaylastiricilari deneyimlerini ve iyi uygulamalari paylagsmaya tesvik etmek de
yaklasimin surekli iyilestirilmesine katkida bulunur.

Cogu durumda, uzun vadeli girisimler, nesiller arasi diyalogun degerini fark eden ve bunu
kendi kuruluslari ile topluluklari iginde aktif olarak destekleyen yerel 6nciiler sayesinde
surdirulebilir hale gelir.

Esneklik ve Uyumun Siirdiirtilmesi - Strdirilebilir girisimler, farkh baglamlara ve degisen
topluluk ihtiyaglarina uyum saglayabilmelidir. CoblAges modeli, Gniversiteler, toplum
merkezleri, sivil toplum kuruluslari ve yerel girisimler dahil olmak lzere gesitli ortamlara
uyarlanabilen esnek bir ¢erceve olarak tasarlanmistir.

Bu yaklasimi uygularken, kuruluslar faaliyetleri, formatlari ve zaman gizelgelerini kendi
baglamlarina uyarlamaktan ¢cekinmemelidir. At6lyelerin tam formatini kopyalamaktan ¢ok,
nesiller arasi katilim, diyalog ve isbirligi gibi temel ilkeleri korumak daha 6nemlidir.

Bu esneklik, modelin farkli kiiltiirel ve kurumsal ortamlarda gelismesine ve gecerliligini

korumasina olanak tanir.

Projenin Otesine Bakmak - Uzun vadeli uygulama, bakis acisinda bir degisiklik gerektirir:
nesiller arasi atolyeleri izole olaylar olarak gormekten, bunlari daha genis bir topluluk
katilimi ve sosyal 6grenme siirecinin pargasi olarak kabul etmeye dogru bir gegis.
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Glgli ortakliklar kurarak, kolaylastiricilari destekleyerek ve yaklasimi mevcut yapilara
entegre ederek, kuruluglar CoblAges araciligiyla gelistirilen degerlerin ve uygulamalarin
projenin d6mrii boyunca bliyiimeye devam etmesini saglayabilirler.

Surdurilebilir kusaklararasi girisimler, yalnizca nesiller arasi bilgi alisverisine katkida
bulunmakla kalmaz, ayni zamanda diyaloga, karsilikli saygiya ve kolektif sorumluluga deger
veren topluluklarin olusmasina da katkida bulunur. Dolayisiyla uzun vadeli diisiinmek,
gelecek yillar boyunca topluluklarin sosyal dokusunu giglendiren iligkilere ve uygulamalara
yatirim yapmak anlamina gelir.
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6. Derinlemesine 6lgeklendirme: nesiller arasi
iliskileri doniistiirmeyi hedeflemek

6.1. Derinlemesine 6lceklendirme: Degerleri ve topluluk algilarini
dondstirmek
Derinlemesine dlceklendirme, bir programin sadece sayisal olarak genislemesinden ziyade,
altta yatan degerlerin, iligkilerin ve kiltirel normlarin donlstiimiine 6ncelik veren sosyal
inovasyon stratejilerini ifade eder. CoblAges baglaminda bu yaklasim, sadece katilimci
sayisini takip etmekten ziyade, nesiller arasi etkilesimin kalitesini ve 6grenme deneyiminin
derinligini vurgular. Topluluklarin yaglanma ve vatandasligi nasil anladigini sekillendiren
anlatilara deginerek, proje uzun vadeli kiltlrel degisimi tesvik eder. Pilot asama, bir¢ok
Ogrenci icin bu atolyelerin, aile veya klinik ortami disinda yaslilarla strdirilebilir ve anlaml
bir diyalog kurmak igin nadir bir firsat oldugunu ortaya koydu. Bu etkilesim dénustirtcudur;
drnegin, Bati Timisoara Universitesi'nde gergeklestirilen Romanya pilotunda, sosyal hizmet
ogrencileri yasllara iliskin teorik, "ders kitabi" anlayisinin 6tesine gegctiler. Yaslilarin hayat
hikayelerini dinleyerek (6rnegin, kronik hastaligina ragmen haysiyetini ve zarafetini koruyan
eski bir hemsire gibi), 6grenciler daha insancil ve empatik bir mesleki bakis agisina dogru
derin bir dontisiim yasadiklarini bildirmis ve bu bagi genellikle "biyikanne-torun" bagi
olarak tanimlamiglardir.

Yash katihmcilar da benzer sekilde, sosyal katilimin 6tesine gegen dnemli niteliksel sonuglar
yasarlar. Yaghlar pasif yararlanicilar yerine aktif katkida bulunanlar olarak
konumlandirildiklarinda, amag duygulari yeniden canlanir. Portekiz'deki uygulamada bu
durum, yash sakinlerin yerel uzmanlar olarak hareket ettigi "Koy Yuruyusleri" sirasinda
orneklendi. Yaghlar, bolgeye ait belirli anilarini paylasarak, topluluk bilgisinin vazgegilmez
sahipleri olarak kabul edildiklerini hissetmislerdir. Bu kabul, katihmin "olumlu bir
dongusini" yaratmaktadir: yaslilar kendilerini daha degerli hissettikge, daha 6zgiirce
katkida bulunurlar ve bu da 6grencilerin yaslanmay: bir gerileme dénemi olarak
algilamalarina meydan okur. Bu sonuglar, kiiglik 6lgekli faaliyetlerin bile karsilikli saygi ve
ortak kimligi tesvik ederek sosyal dokuda 6nemli degisimler yaratabilecegini gostermektedir.

6.2. Kolektif eylemin katalizorii olarak gliveni beslemek

CoblAges projesinde 6lgeklendirmenin temel mekanizmasi, samimi bir diyaloga olanak
taniyan givenli ve kapsayici alanlarin yaratiimasidir. Gliven, metodolojinin bir yan Grini
degil, basarisinin 6n kosuludur. Bu gliveni insa etmek igin kolaylastiricilar, katihmcilari yasa
dayali stereotipleri asmaya ve birbirlerini benzersiz i¢gorilere sahip bireyler olarak gormeye
tesvik eden hikaye anlatimi ve yansima gibi katilimci araglar kullanir. Ourense'deki ispanyol
pilot projesi, eglenceli tanisma etkinlikleri araciligiyla bu "glivenli alan"in 6nemini ortaya
koydu. "iki Gergek ve Bir Yalan" gibi ortak etkinliklere katilarak, katilimcilar sosyal
savunmalarini azaltabildiler ve bu da resmi tereddiitten isbirligine dayali meraka gegisi
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kolaylastirdi. Sosyal uyuma yapilan bu ilk yatirim, ekiplerin sonunda karmasik toplumsal
zorluklar kolektif sorumluluk duygusuyla ele alabilmelerini saglar.

Glven kuruldugunda, bu giiven, kolaylastirici ayrildiktan sonra da uzun siire devam eden
surdirulebilir topluluk girisimlerinin temeli olur. Bu durum, "giinliik yasam sorunlarina"
odaklanmanin nesiller arasinda daha derin bir bag kurulmasini sagladigi Turkiye'deki pilot
uygulamada &zellikle belirgindi. Katiimcilar (Sebnem gibi 6grencilerle Omer gibi yaslilarin
eslestirilmesi gibi) kendileriyle ilgili, gercek diinyadaki sorunlara odaklandiklari igin, birlikte
olusturduklari ¢oziimler daha gergekgi ve uygulanabilirdi. Bu tiir sonuglardan biri, kampis
yasamini yashlarin ikamet ettigi yerlerle biitiinlestirmek tizere tasarlanan "Universite-Kardes
Huzurevi" projesi 6nerisiydi. Bu, derinlemesine 6lgeklendirmenin nihayetinde katilimcilari
birlikte yasamanin yeni yollarini hayal etme konusunda gligclendirmekle ilgili oldugunu
gostermektedir. Anlamli diyalog, katilimci eylem ve kapsayici kolaylastirmaya oncelik
vererek, CoblAges gibi kusaklar arasi girisimler sadece sorunlari gozmekle kalmaz; farkli
nesillerin birbirini destekledigi ve ortak hedefler dogrultusunda birlikte ¢alistigi topluluklar
olugturur.

6.3. CoblAges metodolojisinin diger topluluklara ve alanlara yayilmasi

Cevre ve Sirdirilebilirlik Girisimlerinde Kusaklar Arasi Yaklagimlar - Cevre girisimleri,
geleneksel ekolojik bilginin yeni bakis agilariyla birlestirilmesinin dnemini giderek daha fazla
kabul etmektedir. Kusaklar arasi diyalog, topluluk temelli gevre projeleri, iklim adaptasyon
girisimleri ve yerel stirdurilebilirlik planlamasinda degerli bir rol oynayabilir. Yash nesiller
genellikle yerel ekosistemler, geleneksel uygulamalar ve uzun vadeli cevresel degisiklikler
hakkinda kapsamli bilgiye sahiptir. Geng katilimcilar ise yeni bakis agilari, teknolojik beceriler
ve gevre aktivizmine artan katilim getirir. isbirligi ve paylagim firsatlar yaratarak, nesiller
arasi 6grenme girisimleri topluluklarin tarihsel bilgiyi surdirilebilirlige yonelik yenilikgi
yaklagimlarla birlestirmesine yardimci olabilir.

Saglik ve Refah Girisimleri - CoblAges yaklasimi, topluluk sagligi ve refahina odaklanan
programlara da katkida bulunabilir. Nesiller arasi etkinlikler, zihinsel refahi giigclendirme,
sosyal baghhgi artirma ve topluluk dayanikhihgini destekleme potansiyeline sahiptir. Nesiller
arasindaki anlamli etkilesim, 6zellikle yashlar arasinda yalnizlik ve izolasyon hissini azaltirken,
geng katilimcilara empati ve sosyal farkindalik gelistirme firsatlari sunabilir. Bu nedenle,
atolye calismalari ve diyalog temelli etkinlikler, refahi, topluluk bakimini veya sosyal destek
aglarini tesvik eden girisimlere entegre edilebilir.

Kentsel Planlama ve Toplum Tasarimi - Sehirler, farkh topluluklarin ihtiyaglarina cevap
veren kamusal alanlar tasarlamaya ¢alistik¢a, kentsel gelisime katilimci yaklasimlar giderek
daha 6nemli hale gelmektedir. Nesiller arasi diyalog, daha kapsayici ve yasli dostu kentsel
ortamlar yaratmak icin degerli iggoriler saglayabilir. Belediyeler, hem geng hem de yasl
sakinleri mahalle alanlari hakkindaki tartismalara dahil ederek, farkli nesillerin topluluklarini
nasil deneyimledigini daha iyi anlayabilir. Bu, yerel ihtiyaglarin belirlenmesine, ortak
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alanlarin iyilestirilmesine ve etkilesimi, erisilebilirligi ve sosyal katilimi tesvik eden kentsel
ortamlarin gelistiriimesine katkida bulunabilir.

Kiiltiir ve Yaratici Sektorler - CoblAges yaklagiminin ilkeleri, kiiltiir ve yaraticilik alanindaki
girisimler icin de son derece 6nemlidir. Kiltlr kurumlari, sanatgilar ve toplum orgiitleri
genellikle hafiza, kimlik ve toplumsal anlatilarla ilgili temalari ele alirlar. Kusaklar arasi
etkinlikler, farkl nesillerin deneyimlerini bir araya getiren toplumsal hikaye anlatimi
projelerini, katilimci sergileri ve isbirligine dayali sanat girisimlerini destekleyebilir. Bu tlr
girisimler, klltlirel mirasi ve yerel geleneklerin korunmasini gliglendirmekle kalmaz, ayni
zamanda topluluklar iginde yaraticilik, diyalog ve karsilikli 6grenme igin alanlar yaratir.

inovasyon ve Girisimcilik Ekosistemleri - Sinerji igin bir bagka potansiyel alan, sosyal
inovasyon ve girisimcilik ekosistemleridir. Kusaklar arasi isbirligi, yash katihmcilarin
deneyimlerini ve uzun vadeli bakis agilarini, genellikle geng nesillerin getirdigi yaraticilik ve
yeni fikirlerle birlestirebilir. Bu dinamik, topluluk inovasyon laboratuvarlari, mentorluk
programlari veya yerel girisimcilik girisimleri gibi girisimleri destekleyebilir. Kusaklar arasi

ahsverisi tesvik ederek, topluluklar bilgi, yaraticilik ve deneyimin yeni fikirlerin ve ¢éziimlerin

gelistiriimesine ortak olarak katkida bulundugu ortamlar yaratabilir.

Dijital Kapsayicilik ve Teknoloji Ogrenimi - dijital déniisiim, nesiller arasi anlamli bilgi
ahsverisi icin de firsatlar yaratir. Yashlar, dijital okuryazarhgi ve yeni teknolojileri kullanma
konusunda giiveni destekleyen 6grenme firsatlarindan yararlanabilir. Ayni zamanda, geng
katiimcilar dijital araglarin ve platformlarin farkl nesil gegmislerine sahip insanlari nasil
etkiledigine dair i¢goriler edinebilir. Bu nedenle, nesiller arasi atdlye ¢alismalari dijital
kapsayicilik, topluluk teknoloji 6grenimi ve kapsayici dijital donlisime odaklanan girisimleri
destekleyebilir. Diyalogu ve ortak 6grenmeyi kolaylastirarak, bu tir girisimler teknolojik
degisimin toplumun tim Uyelerine fayda saglamasina yardimci olabilir.
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7.2. EkIl - Degerlendirme ve etki sablon formlari
Katihmcilar igin Degerlendirme Anketi — Siiriim A

(Nesiller arasi atélye ¢alismalarindan énce ve sonra)
(cevrimigi form baglantisi: )

Bu anket, Yiiksekdgretim Ogrencilerine uygulanacaktir
Degerlendirme Ekibine Ait: Anket numarasi:

Tarih / / Yer

Sayin katilimci,

CoblAges Metodoloji Programina baslamadan 6nce, litfen kendinizle ilgili bazi genel bilgileri
paylasin. Sagladiginiz tim bilgiler, yurarliikteki gizlilik kurallarina uygun olarak anonim olarak
islenecek ve CoblAges projesinin amaglari dogrultusunda kullanilacaktir.

Bu anket 4 sayfadan olugmaktadir.

Bu anketi doldurarak, CoblAges Kusaklar Arasi Calistaylarina katilmayi ve CoblAges projesinin
yayginlastiriimasi amaciyla dijital ve basili iletisim araglarinda (web sitesi, sosyal medya,
posterler) ses ve gorlintli kaydi dahil olmak Gizere fotograf ve video ¢ekimlerine izin vermis
olursunuz.

Kabul Ediyorum o (yukaridaki beyani okudugunuzu onaylamak igin lutfen X isareti koyun)

1. Latfen adinizin ilk harfini ve dogum yilinizi yazin:

2. Ulke: O Portekiz O Romanya O ispanya O Turkiye

3. Yas:

18-24 1

25-34 2

35-44 3

45-54 4

55-64 5

65-74 6

75-84 7

85'in

Uzerinde
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4. Cinsiyet:
O Kadin
O Erkek
[ Cinsiyetsiz

[ Soylemek istemiyorum

5. Mevcut egitim dizeyi
[ Lisans derecesi yok

[0 Su anda lisans egitimine devam ediyor
O Lisans derecesi

[0 Halen yuksek lisans egitimine devam ediyor
[ Yiiksek lisans derecesi
[0 Doktora derecesi

[ Diger:

6. Su anda hangi alanda egitim goériiyorsunuz veya hangi alanda uzmanlagiyorsunuz?
[0 Sanat ve Beseri Bilimler
[ Sosyal Bilimler
[ Mihendislik ve teknoloji
O Egitim

[0 Saglik ve Tip Bilimleri
[J Diger:

7. Daha 6nce herhangi bir tiir kusaklararasi eylemle temasiniz oldu mu? Evet ise,
katildiginiz eylemin tiirii hakkinda daha fazla bilgi verin.

[ Hayir
O
Evet
28
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Agagida yashlarla ilgili bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz
ve 1ile 7 arasinda bir 6lgek kullanarak ne kadar katilip katilmadiginizi belirtiniz. Burada 1,
“Kesinlikle Katilmiyorum” anlamina gelirken, 7 ise “Kesinlikle Katiliyorum” anlamina
gelmektedir. Dogru veya yanlis cevap yoktur — biz sadece diiriist gorusiiniizle

ilgileniyoruz. Segtiginiz segenegin karesini X ile isaretleyiniz.

Mad
de

Performans
Gostergesi

Kesinlikle
Katilmiyor
um

Katilmiyor
um

Kismen
Katilmiyor
um

Ne
Katiliyoru
m Ne de
Katilmiyor
um

Kismen
Katiliyor
um

Katiliyor |e
um

um

Kesinlikl

katiliyor

1.

Yetkinlik

n

1.1

Yasl
insanlara
belirli seyleri
yapmak igin
cok yash
olduklarini
soylemek
iyidir; aksi
takdirde,
sonunda
basarisiz
olduklarinda
duygulari
incinebilir.

1.2

isteseler bile
lyashlarin
calismasina
izin
iverilmemelid
ir, cinkQ
onlar
topluma
olan
borglarini
coktan
6demiglerdir

Co-funded by

the European Union

Cunice |

o/

matints "
[=ne ;

A

Views

2

f

=

%
Zaproximar

Eas|

¢

DE VI

Un

29

N.wu v

nivarsity



CoBL

1.3

isteseler
bile,
lyashlarin
calismasina
izin
\verilmemelid
ir clinkd
onlar
kirlgandir ve
hastalanabili
rler.

1.4

Yash
insanlarla
konusurken
lyavas
konusmak
iyidir, ctinkQ
kendilerine
soylenenleri
anlamalarn
biraz zaman
alabilir.

1,5

insanlar,
lyaslilar
zlcu
haberlerden
korumaldir
clinku onlar
kolayca
gozyaslarina
bogulurlar.

1.6

Yaslilar,
toplumun
lacimasiz
gerceklerind
en
korunmalidir

1.7

Yagl
insanlara bir

seyi tekrar
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etmek
faydahdir,
clinkd ilk
seferinde
nadiren
anlarlar.

1.8

Yardim
istemeseler
bile, yaslilara
her zaman
lyardim teklif
edilmelidir.

1.9

Yardim
istemeseler
bile, yaslilara
market
ahsverislerin
de yardim
edilmelidir.

1.10

Cogu yasl
insan,
masum
sozleri veya
davranislari
yas
ayrimciligi
olarak
lyorumlar.

1.11

IYasli insanlar
cok kolay
ahnirlar.

1.12

Yagli insanlar
isyerinde
lyasadiklari
sorunlari
abartirlar.

1.13

\Yaslilar,
saglik sistemi
\ve ekonomi
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@)

icin bir yuk

lusturur.

Cary, L. A., Chasteen, A. L. ve Remedios, J. D. (2016). Kararsiz Yas Ayrimciligi Olgedi:
lyiliksever ve diismanca yas ayrimciligini 6lgmek igin bir 6lcedin gelistirilmesi ve gegerliliginin
dogrulanmasi. The Gerontologist, 57(2), e27—e36._https://doi.org/10.1093/geront/gnw118

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve tarif edilen
sekilde ne sikhkla hissettiginizi veya davrandiginizi 1 “Asla” ile 5 “Her zaman” arasinda
derecelendiriniz. Dogru veya yanlis cevap ya da tuzak soru yoktur. Liitfen her soruya
olabildigince diiriistge cevap veriniz. Segtiginiz kareye X isareti koyarak cevabinizi

belirtiniz.
.. . . Her
Madde[Performans Gostergesi /Asla [Nadiren [Bazen Sik
zaman
2. Empati 1 2 3 4 5
b 1 Baska biri heyecanlandiginda, ben de
) heyecanlanma egilimindeyim.
b 2 Baskalarinin talihsizlikleri beni pek
’ rahatsiz etmez.
b 3 Birine saygisizca davranildigini gérmek
) beni tziiyor.
b 4 'Yakinimdaki biri mutlu oldugunda ben
) etkilenmiyorum.
2,5 Baskalarini mutlu etmeyi seviyorum.
Benden daha talihsiz insanlara karsi
2.6 . - .
sefkatli ve endiseli duygular besliyorum.
Bir arkadasim sorunlarindan bahsetmeye
2.7 basladiginda, konuyu baska bir seye
lyonlendirmeye ¢aligirim.
b 8 Baskalari hicbir sey sdylemeseler bile
) Uzgiin olduklarini anlayabiliyorum.
b 9 Diger insanlarin ruh halleriyle “uyum
) icinde” oldugumu hissediyorum.
b 10 Kendi ciddi hastaliklarina neden olan
) insanlara sempati duymuyorum.
2.11 |Biri agladiginda sinirleniyorum.
32
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b 12 Baskalarinin ne hissettigi beni pek
’ ilgilendirmiyor.

b 13 Uzgiin birini gdrdiigiimde yardim etme
) istegi duyuyorum.

b 14 Birinin haksizhiga ugradigini gérdigiimde,
) ona pek acimam.

b 15 insanlarin mutluluktan aglamasini sagma
) buluyorum.

b 16 Birinin istismar edildigini gérdigimde, o
) kisiye karsl koruyucu hisler beslerim.

Olgek uyarlanmistir: Spreng, R. N., McKinnon, M. C., Mar, R. A., & Levine, B. (2009). Toronto
Empati Anketi: Coklu empati él¢limlerine y6nelik faktor analitik bir ¢6ziimiin 6lcek
gelistirilmesi ve ilk gegerliligi. Kisilik Degerlendirme Dergisi, 91(1), 62-71.

doi: 10.1080/00223890802484381.
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Katilimcilar icin Degerlendirme Anketi — B Strimii
(Nesiller arasi atélye ¢alismalarindan énce ve sonra)
(¢evrimigi form baglantisi: )

Bu anket, yash yetiskinlere uygulanacaktir

Degerlendirme Ekibine Ait: Anket numarasi:

Tarih / / Yer

Sayin katihmci,

CoblAges Metodoloji Programina baslamadan 6nce, litfen kendinizle ilgili bazi genel bilgileri
paylasmanizi rica ederiz. Sagladiginiz tim bilgiler, mevcut gizlilik kurallarina uygun olarak
anonim olarak islenecek ve CoblAges projesinin amaglari dogrultusunda kullanilacaktir.

Bu anket 4 sayfadan olugsmaktadir.

Bu anketi doldurarak, CoblAges Kusaklar Arasi Calistaylarina katilmayi ve CoblAges projesinin
yayginlastiriimasi amaciyla dijital ve basili iletisim araglarinda (web sitesi, sosyal medya,
posterler) ses ve gorlnti kaydi dahil olmak Gzere fotograf ve video gekimlerine izin vermis
olursunuz.

Kabul ediyorum o (yukaridaki agiklamayi okudugunuzu onaylamak igin litfen X isareti koyun)

1. Lutfen adinmzin ilk harfini ve dogum yilinizi yazin:

2. Ulke: O Portekiz 0 Romanya [ ispanya O Turkiye

3. Yas:
18-24 1
25-34 2
35-44 3
45-54 4
55-64 5
65-74 6
75-84 7
85'in 8
Uzerinde

4. Cinsiyet:
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O Kadin
[ Erkek
O ikili cinsiyet sistemine uymayan

[ séylemek istemiyorum

5. Mevcut egitim duzeyi

[0 Okuma yazma bilmiyor

[0 Sadece imzasini atabilir / Resmi egitim almamis

O ilkdgretim (ISCED 1*)

[0 Ortadgretim (ISCED 2)

[ Ortadgretim tamamlanmis (ISCED 3)

[ Lisans derecesi veya esdegeri (ylksekodgretimin 1. donglist) (ISCED 6)

[ Yiksek lisans derecesi veya esdegeri (yliksekdgretimin 2. dongusu) (ISCED 7)
[ Doktora derecesi veya esdegeri (PhD) (ISCED 8)

[J Diger (lutfen belirtiniz):

6. Mevcut Mesleki Durum
O Galisiyor
O issiz
O Emekli
O Ogrenci
1 Diger:

7. Daha 6nce herhangi bir tiir kusaklararasi eylemle temasiniz oldu mu? Evet ise,
katildiginiz eylemin tiirii hakkinda daha fazla bilgi verin.

O Hayir

[ Evet:

Asagida genglerle ilgili bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve

1ile 7 arasinda bir 6lgek kullanarak ne kadar katilip katilmadiginizi belirtin; burada 1
“Kesinlikle Katilmiyorum”, 7 ise “Kesinlikle Katiilyorum” anlamina gelmektedir. Dogru

UNIVERSIDADE
DE VIGO
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veya yanlig cevaplari yoktur — biz sizin diiriist goristiniizle ilgileniyoruz. Segtiginiz
secenegin karesini X ile isaretleyin.

Mad
de

Performans
Gostergesi

Kesinlikle
Katilmiyor
um

Kismen
Katilmiyor

Katilmiyor

um
um

Ne
katiliyoru
m ne de
katilmiyor
um

Kismen
katiliyor
um

um

Katiliyor e

Kesinlikl

katiliyor
um

1. Yetkinlik

4

1.1

Geng
lyetiskinlere,
basarisiz
olabilecekleri
icin belirli
sorumluluklar
Ustlenmek igin
heniiz
olgunlagmadikl
arini sdylemek
akilhca bir fikir
midir?

1.2

Geng
lyetiskinler,
heniz yeterli
deneyime
sahip
olmadiklari
icin blyuk
sorumluluk
gerektiren
gorevierde
bulunmamalidi
r.

1.3

Geng
lyetiskinler,
sorumsuz ya
da islerine
bagl
olmadiklari
icin is yerinde

Co-funded by
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glivenilmez
kisilerdir.

1.4

Geng
lyetiskinlere
konulari daha
iyi aciklamak
gerekir, clinku
genellikle
konulari net
bir sekilde
anlamazlar.

1,5

Geng
lyetiskinler
zorluklarla iyi
basa
cikamazlar ve
gerceklikten
korunmaya
ihtiyag
duyarlar-

1.6

Geng
yetiskinler,
hayatin
zorluklariyla
basa ¢ikmak
icin cok
kirllgandir

1.7

Geng
lyetiskinlere
tekrar tekrar
talimat
\verilmesi
gerekir, ¢linki
lyeterince
dikkat
etmiyorlar

1.8

Geng
lyetiskinlere,
kendileri
tavsiye
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istemese bile
her zaman
nasil
davranmalari
gerektigini
soylemeliyiz.

Geng
lyetiskinler zor
gbrevlerin
stesinden
1,9 [gelemezler ve
surekli
lyardima
ihtiyag
duyarlar

1.10

Geng
lyetiskinlerin
cogu, masum
lyorumlari veya
davranislari
saygisizlik
olarak
lyorumluyor.

Geng
lyetiskinler ¢ok
1.11 hassas ve
kolayca
gliceniyorlar.

1.12

Geng
yetiskinler
isteki
sorunlarini ve
zorluklarini
abartirlar.

Geng
lyetiskinler
1.13 topluma
lyeterince
katkida
bulunmuyor
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S1

\ve yaslilarin

geciniyor.

rtindan

Olgek uyarlanmustir: Cary, L. A., Chasteen, A. L., & Remedios, J. D. (2016). Kararsiz Yas
Ayrimcihdi Olgedi: lyiliksever ve diismanca yas ayrimciligini 6lgmek igin bir 6lcedin
gelistirilmesi ve gecgerliliGinin dogrulanmasi. The Gerontologist, 57(2), e27—e36.
https://doi.org/10.1093/geront/gnw118

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve tarif edilen

sekilde ne siklikla hissettiginizi veya davrandiginizi 1 “Asla” ile 5 “Her zaman” arasinda

derecelendiriniz. Dogru veya yanlis cevap ya da tuzak soru yoktur. Liitfen her soruya
olabildigince diirlistge cevap veriniz. Sectiginiz kareye X isareti koyarak cevabinizi

belirtiniz.
.. . . Her
Madde[Performans Gostergesi /Asla [Nadiren [Bazen Sik
zaman
2. Empati 1 2 3 a4 5
b 4 Baska biri heyecanlandiginda, ben de
’ heyecanlanma egilimindeyim.
b 5 Baskalarinin talihsizlikleri beni pek
’ rahatsiz etmez.
b 3 Birine saygisizca davranildigini gérmek
) beni tziiyor.
b 4 Yakinimdaki biri mutlu oldugunda ben
) etkilenmiyorum.
2,5 Baskalarini mutlu etmeyi seviyorum.
Benden daha talihsiz insanlara karsi
2.6 ) . .
sefkatli ve endiseli duygular besliyorum.
Bir arkadasim sorunlarindan bahsetmeye
2.7 basladiginda, konuyu baska bir seye
lyonlendirmeye ¢aligirim.
b 8 Baskalari hicbir sey sdylemeseler bile
! lizgiin olduklarini anlayabiliyorum.
b Diger insanlarin ruh halleriyle “uyum
) icinde” oldugumu hissediyorum.
b 10 Kendi ciddi hastaliklarina neden olan
’ insanlara sempati duymuyorum.
39
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2.11 [Biri agladiginda sinirleniyorum.

b 12 Baskalarinin ne hissettigi beni pek
) ilgilendirmiyor.

b 13 Uzgiin birini gdrdiigiimde yardim etme
) istegi duyuyorum.

b 14 Birinin haksizliga ugradigini gérdiiglimde,
) ona pek acimam.

b 15 insanlarin mutluluktan aglamasini sagma
) buluyorum.

b 16 Birinin istismar edildigini gérdigimde, o
) kisiye karsi koruyucu hisler beslerim.

Olgek uyarlanmistir: Spreng, R. N., McKinnon, M. C., Mar, R. A., & Levine, B. (2009). Toronto
Empati Anketi: Coklu empati élgiimlerine yonelik faktor analitik bir ¢éziimiin dlgek

gelistirilmesi ve ilk gegerlilik degerlendirmesi. Kisilik Degerlendirme Dergisi, 91(1), 62-71.

doi: 10.1080/00223890802484381.
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Katilimcilar icin Memnuniyet Anketi - Versiyon A
(kusaklar arasi atélye ¢alismalarindan sonra)
(¢evrimigi form baglantisi: )

Bu anket, Yiiksekogretim Ogrencilerine uygulanacaktir

Degerlendirme Ekibine Ait: Anket numarasi:

Tarih / / Yer

Sayin katihmci,

Bu anketin amaci, katildiginiz kusaklararasi atélye calhismalari hakkinda gorislerinizi
toplamaktir.

Cevaplariniz, CoblAges Girisimi'nin siirekli iyilestirilmesi icin kullanilacaktir.
isbirliginiz igin tesekkiir ederiz!

Bu anket 3 sayfadan olusmaktadir.

Asagida, katildiginiz toplum temelli 6grenme deneyimi icin beklenen bazi sonuglari
bulabilirsiniz. Liitfen her birini dikkatlice okuyun ve durumunuza ne kadar uygun olduguna
gore her birini derecelendirin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Diiriist goriisiiniizii almak
istiyoruz. Cevabinizi X ile isaretleyin.

Orta Bliyiik
1. Bu CBL deneyimine katilimim: Hi ok a
Y - ¢ z derecede Olglide
1 2 3 4
1 Yerel/toplumsal sorunlara iligkin
" lanlayisimi gelistirdi.
5 Toplumsal meselelere iligkin
" Janlayisimi gelistirdi.
3 Bagskalarini daha iyi anlamami
" Isagladi.
Kendi yasimdan, irkimdan,
4 ekonomik durumumdan veya dini

inanclarimdan farkli olan insanlarla
empati kurmama yardimci oldu.

Bu kursunun (mikro sertifikasyon
ve |G atolyeleri) ardindan gonulli
5. l|olarak galismam veya topluluk
faaliyetlerine katilmam olasilig
artti.

41
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Karmasik konular hakkinda
6. l|elestirel disiinme becerimi
gelistirdi.
. Problem ¢6zme becerilerimi
" lgelistirdim.
8. [Baskalarini dinleme becerim gelisti.
9 “Gergek diinya” ortaminda iletisim
" lkurma becerimi gelistirdi.
10. |[Kendimi daha iyi anlamami sagladi.
Kendi 6nyargilarimin ve 6n
11. lyargilarimin daha fazla farkina
varmami sagladi.
Katildigim mikro sertifikasyon
12. [kursunun igerigini daha iyi
anlamama yardimci oldu.
13 Akranlarimla iligkilerimi
"lgliglendirdim.
14 Bu kursta (mikro sertifikasyon ve
"G atdlyesi) 6grenimimi gelistirdim.
15. [Universiteye olan ilgimi artirdi.
16. [Kariyer yolumu netlestirdim.
17. [Topluma fayda sagladi.

Olcek uyarlanmistir: Davidson, K. (2015). Toplum temelli 6§renme arag seti.
https://www.gettysburg.edu/offices/cps/community-based-learning/toolkit

Katildiginiz kusaklararasi atolyelerin farkh yonleri hakkinda asagidaki maddeleri 1ila 4
arasinda bir 6lgekte puanlayarak (yani 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 4 = Kesinlikle

Katiliyo

rum) goriisiiniizii belirtiniz.

2. Kusaklararasi Atolye Calismalarindan Memnuniyet

Kesinlikle

Kesinlikle

Co-funded by
the European Union

Views

Madde|Performans Gostergesi Katilmiyorum(Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 a4
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Konularin/oturumlarin
1. |yGritilmesinde ustalik ve
netlik.
5 Moderatorin agik ve anlasihr
" |bir dil kullanmasi.
Kolaylastiricinin katihmcilari
3. |oturumlarda aktif olmaya tesvik
etme becerisi.
4 Moderatérin sipheleri ve/veya
" Isorulari yanitlama becerisi.
5. [Katihmcilar arasindaki iliski.
6. [Oturumlarin zaman yonetimi.
7. |Konum ve ulagim.
8. |Atdlye alaninin uygunlugu.
9 Kullanilan ekipman ve
" Jkaynaklarin uygunlugu.
10. |Beklentilerin karsilanmasi.
1 islenen konularin bilgi
"|diizeyinize uygunlugu.
12 Yeni bilgi ve becerilerin
"ledinilmesi.
13. |Genel memnuniyet
14. Sizce, kusaklar arasi atélyelere katilmanin en olumlu yani neydi?
15. Bu CoblAges nesiller arasi atélye ¢alismalarina katilmayi diger yiiksekégretim
6grencilerine tavsiye eder misiniz?
1 Hayir [J Evet
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Katilimcilar icin Memnuniyet Anketi — Versiyon B

(kusaklararasi atélye ¢alismalarindan sonra)

(¢evrimigi form baglantisi: )

Bu dlcek yash yetiskinlere uygulanacaktir

Degerlendirme Ekibine Ait: Anket numarasi:

Tarih

/ / Yer

Sayin katihmci,

Bu anketin amaci, katildiginiz nesiller arasi atélye ¢alismalari hakkinda goruslerinizi
toplamaktir.

Cevaplariniz, CoblAges Girisimi'nin siirekli iyilestirilmesi icin kullanilacaktir.

isbirliginiz igin tesekkiir ederiz!

Bu anket 3 sayfadan olusmaktadir.

Asagida, katildiginiz toplum temelli 6grenme deneyimi icin beklenen bazi sonuglari
bulabilirsiniz. Liitfen her birini dikkatlice okuyun ve durumunuza ne kadar uygun olduguna
gore her birini derecelendirin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Diiriist goriisiiniizii almak

istiyoruz. Cevabinizi X ile isaretleyin.
1. Bu Toplum Temelli Ogrenme Orta Biiyiik
. p & Hic Cok az - y
deneyimine katilimim: derecede olglide
1 2 3 4
1 Yerel/toplumsal sorunlara iligkin
" lanlayisimi gelistirdi.
5 [Toplumsal meselelere iligkin
" Janlayisimi gelistirdi.
3 Bagskalarini daha iyi anlamami
" Isagladi.
Kendi yasimdan, irkimdan,
4 ekonomik durumumdan veya dini
" linanglarimdan farkli olan insanlarla
empati kurmama yardimci oldu.
[Toplumda gonilli olarak galismam
5. |veya faaliyetlere katilmam
olasihgini artirdi.
af T
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Karmasik konular hakkinda
6. l|elestirel disiinme becerimi
gelistirdi.
. Problem ¢6zme becerilerimi
" lgelistirdim.
8 Bagkalarini dinleme becerim
" lgelisti.
9. [Kendimi daha iyi anlamami sagladi.
Kendi 6nyargilarimin ve 6n
10. lyargilarimin daha fazla farkina
varmami sagladi.
11 Akranlarimla iligkilerimi
"lgliclendirdim.
12 Yasam boyu 6grenmeye olan ilgimi
“lartirdi.
13. |Hayat yolumu netlestirdi.
14. [Topluma fayda sagladi.

Olcek uyarlanmstir: Davidson, K. (2015). Toplum temelli 6§renme arag seti.
https://www.qgettysburg.edu/offices/cps/community-based-learning/toolkit

Katildiginiz kusaklararasi atolyelerin farkh yonleri hakkinda asagidaki maddeleri 1ila 4
arasinda bir 6lgekte puanlayarak (yani 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 4 = Kesinlikle
Katiliyorum) gériisiiniizii belirtiniz.

Co-funded by
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2. Kugaklararasi Atdlye Calismalarindan Memnuniyet
. . Kesinlikle Kesinlikle
Madde|Performans Gostergesi Katilmiyorum|Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 4
Konularin/oturumlarin
14. lylratilmesinde ustalik ve
netlik.
15 Moderatorin agik ve anlasihr
"Ibir dil kullanmasi.
Kolaylastiricinin katihmcilari
16. [oturumlarda aktif olmaya tesvik
etme becerisi.
45
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17.

Moderatériin sipheleri ve/veya
sorulari yanitlama becerisi.

18.

Katihmcilar arasindaki iliski.

19.

Oturumlarin zaman yénetimi.

20.

Konum ve ulagim.

21.

AtGlye alaninin uygunlugu.

22

Kullanilan ekipman ve

" kaynaklarin uygunlugu.

23.

Beklentilerin karsilanmasi.

24,

islenen konularin bilgi
diizeyinize uygunlugu.

25.

Yeni bilgi ve becerilerin
edinilmesi.

26.

Genel memnuniyet

14. Sizce, kusaklararasi atélyelere katilmanin en olumlu yani neydi?

15. Bu CoblAges nesiller arasi atélye ¢alismalarina katilmay diger yashilara tavsiye eder
misiniz?

] Hayir [J Evet
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Egitmenler icin Memnuniyet Anketi — C Siiriimii
(kusaklararasi atélye ¢alismalarindan sonra)
(¢evrimigi form baglantisi: )

Bu dlcek, Kolaylastiricilara uygulanacaktir

Degerlendirme Ekibine Ait: Anket numarasi:

Tarih / / Yer

Sayin Kolaylastirici,

Bu anketin amaci, dlizenlediginiz kusaklararasi atélye galismalari hakkinda geri bildiriminizi
toplamaktir.

Cevaplariniz, CoblAges Girisimi'nin siirekli iyilestirilmesi icin kullanilacaktir.
isbirliginiz igin tesekkiir ederiz!

Bu anket 3 sayfadan olusmaktadir.

1. Ulke: O Portekiz O Romanya O ispanya O Tiirkiye

2. Yas:
18-24 1
25-34 2
35-44 3
45-54 4
55-64 5
65-74 6
75-84 7
85'in 8
lzerinde
3. Cinsiyet:
O Kadin
O Erkek
[ Cinsiyetsiz

[0 Séylemek istemiyorum
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4. Mevcut egitim diizeyi
[ Lise diplomasi veya esdeger bir derece

[ Diploma yok
[ Lisans derecesi

[ Yiksek lisans
[ Doktora derecesi

[J Diger:

5. Suanda hangi alanda egitim goriiyorsunuz veya hangi alanda uzmanlasiyorsunuz?
[0 Sanat ve Beseri Bilimler
[ Sosyal Bilimler
O Mihendislik ve teknoloji
O Egitim

[J Saglik ve Tip Bilimleri
[ Diger:

6. Bu kusaklararasi atolyelerde, kolaylastirici olarak sunlardan hangisini temsil
ediyorsunuz:

[ Profesorler
O Topluluk yoneticileri

O Ogrenci temsilcileri

7. Daha 6nce nesiller arasi oturumlari kolaylastirma deneyiminiz oldu mu? Evet ise,
liitfen faaliyetin tiiriinii ve roliiniizii agiklayin.

[ Hayir
O Evet:
48
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Asagida, nesiller arasi atélye ¢aligmalarinin yiiriitiilmesine iligkin bazi ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen bunlari dikkatlice okuyunuz ve asagidaki maddeleri 4 ile 1 arasinda
bir 6lgekte puanlayarak goriisiiniizii belirtiniz (yani 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 4 =
Kesinlikle Katiliyorum). Cevabinizi X ile isaretleyiniz.

. . Kesinlikle Kesinlikle
Madde [Performans Gostergesi Katilmiyorum(Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 4
1. Yonettigim Oturum Hakkinda
Yonettigim oturumlar, 6nceden
1.1 belirlenen hedeflerle
uyumluydu.
Bu deneyimin kisisel ve/veya
1.2 mesleki gelisimime katkida
bulundugunu hissettim.
Ele alinan igerik, yashlar ve
13 Universite 6grencileriyle
) calisma baglamina
uygulanabilirdi.
m Oturumlari yénetmeye hazir
) hissediyordum.
2. Kolaylastirici Olarak Performansim
Hakkinda
icerigi/hedefleri net ve
2.1 kendinden emin bir sekilde
sunabildigimi hissettim.
Oturumlar etkili bir sekilde
b yonettigimi, katilimi ve
’ tartismayi kolaylastirdigimi
hissettim.
Katihmcilara uygun, agik ve
2.3 anlasihr bir dil kullandigimi
hissettim.
Katilimcilari etkinliklere
2.4 katilmaya motive ettigimi
hissettim.
25 Sorulan sorulara ve ortaya
cikan stiphelere etkili bir
49
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sekilde yanit verdigimi
hissettim.

Kullanilan etkinliklerin ve
dinamiklerin gruplar arasinda

2.6
etkili bir isbirligini tesvik ettigini
hissettim

b 7 Her oturum igin mevcut zamani

iyi yonettigimi hissettim.

3. Oturum Hakkinda

Oturumlarin genel olarak

3.1
yuratilmesi etkiliydi.
3,2 Mekanlara ulagim kolaydi.
53 Mekanlar, faaliyetlerin
! niteligine uygundu.
Mevcut ekipman ve
3.4 malzemeler uygun ve

yeterliydi.

4. Genel Degerlendirme

4.1

Deneyim beklentilerimi
karsiladi.

4,2

islenen konular bilgi diizeyime
uygundu.

4,3

Bu deneyim sayesinde yeni
bilgiler veya beceriler
edindigimi hissediyorum.

4,4

Facilitator olarak edindigim
deneyimden genel olarak
memnunum.

5. Sizce, kusaklar arasi atdlyelere katilmanin en olumlu yani neydi?

6. Bu CoblAges nesiller arasi atélye ¢alismalarina katilmayi diger égretim iiyelerine/topluluk|
lyéneticilerine/égrenci temsilcilerine tavsiye eder misiniz?

EVET
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