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1- Introducere in Ghidul si sabloanele 3- Sprijinirea utilizarii COBL@
facilitatorului metodologiei CoblAges

» Acest document este una dintre cele trei resurse principale utilizate in

implementarea atelierelor de cetdtenie intergenerationald. Fiecare document

joaca un rol specific:

e Manual metodologic
e Explicd fundamentul teoretic, obiectivele de invatare, structura si logica
atelierelor intergenerationale.
Trusa de instrumente
2 - Rolul facilitatorului e Oferd instrumente interactive pe care participantii (tineri si varstnici) le
vor folosi pentru a concepe in colaborare solutii pentru provocari civice sau
comunitare reale.
e Ghiduri si sabloane pentru facilitator (acest document)

o Ofera sprijin practic facilitatorului, inclusiv instrumente pentru

monitorizarea participarii, observarea dinamicii grupului, documentarea

° Ce ar trebui sa facd facilitatorul? fiecarei sesiuni si adaptarea metodologiei pentru a se potrivi mai bine

. Creati un mediu sigur si primitor pentru toate varstele. nevoilor grupului.

o Monitorizati energia si implicarea grupului pe parcursul sesiunilor. o Acest document se concentreaza pe ceea ce facilitatorul trebuie sa

o Faceti ajustarile necesare pentru a asigura o participare egala. observe, sd urmadreascad si sa ajusteze — inainte, in timpul si dupad fiecare
. o 4. . . . ) sesiune — pentru a asigura succesul atelierelor la nivel uman, educational si

. Gestioneaza timpul si materialele pentru fiecare sesiune.

civic.
e Documentati fiecare intalnire in scopuri de monitorizare si evaluare.
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Provocari emergente

. Qur crew

Az 8 growp, introduce yourselves and chossc Veur Crew nome. Define The problen
yore geing be wark oa doring the Sestises, siing the - Den of Ddeas =,

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

II - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute

Our crew:

)
e

% Instrument de utilizat: 1. Echipa noastrd

N .
-W- Materiale necesare: Un exemplar per
grup, pixuri sau creioane colorate.

00 o
Y IIT - Despartiri - 15 minut ]
V77 Y\ esparfiri LTS Our crew's name:

1)
O i~ Obiectiv - Formarea grupului si stabilirea provocdrilor
What challenges do you identify in the

e Creati grupuri de lucru, atribuiti domenii )
community?

tematice si identificati o provocare comunitard
de abordat.

I. Tablou de viziune
9 Nota: Sablon pentru A3 sau mai mare

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute l

e

) |
b N S
- -
O II - Activitatea principald - 60 pénd la 90 de minute
O
& [ V[ )
SN\, Instrument de utilizat: 2. Naratiuni personale
= | ] \
- & . T h\ T
- Materiale necesare: Un [ )| )
""" exemplar per grup, pixuri sau — e e | |
creioane colorate, autoadezive. —— et | 1 [
(1.X) [ ) |
o . \ ! -
/4/M@\ TIIT - Despdrtiri - 15 minute o i
o o
G I\ Scop - Impdrtésirea povestilor de viatd pentru intelegere reciprocd
¢ Facilitati schimbul de povesti de viafd intre P

adulfii in varstd si elevi, centrate pe problema

identificatd si amintirile pe care aceasta le

evocd, pentru a incuraja empatia, respectul si

relatiile reciproce semnificative.

CoBL

Galerie de perete

. Gallery Wall

The crew is presented with varlsus phatos, from journal magazines
Each crew member g
e the other members,

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

Place your chasen pictures in the spaces here.

cheosed ome they sdestify with/like most and explain his/her chaice

." ‘. II - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute
Q)

)

)

’< Instrument de utilizat: 3. Perete galerie

Wiy d T choune this pictare?

N

"'~ Materiale necesare: Un exemplar per
17 grup, pixuri sau creioane colorate,
imagini solicitate in sesiunea
anterioard (in functie de tema
grupului) si cartonase ilustrate (de
exemplu, cartonase in stil Dixit).

Wty it T i, s plctare®

X N
/4/M\ III - Despdrtiri - 15 minute

G ' Scop - Aprofundarea intelegerii prin intermediul elementelor vizuale
flectie

* Construiti o infelegere comund si mai profundd a
provocdrii  identificate prin interpretarea si

Wy ol T b i plchare

discutarea imaginilor sau ilustratiilor care evocd
amintiri personale, emotii si perspective legate de
problema comunitatii.

Sesiunea

Brainstorming si harta conceptuala

nr. 4

. Let's dig deep

i a8 s B, sk i T P i e mpnr?

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

." ‘. II - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute
S

e

)

x Instrument de utilizat: 4.1. Brainstorming

et g the main chalemper”

X'Insrrumem de utilizat: 4.2. Sd aprofunddm

x Instrument de utilizat: 4.3. Hartd conceptuald

NV
= o Materiale necesare: Un
"' exemplar per grup, pixuri sau
creioane colorate, autoadezive.
00 o S .
/@ e\ III - Despartiri - 15 minute

' Scop - Co-Design: Brainstorming, Harti conceptuale
G & Definitia Solutiei
e Generati, organizafi si prioritizati ideile in mod
colaborativ, definind cea mai fezabild si cu cel
mai mare impact solufie de implementat pentru
provocarea identificatd.

Sesiunea Plan de actiune

nr. 5

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

.¢ II - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute
O

)

()

A
#\, Instrument de utilizat: 5. Pasii nostri inainte

N

- Materiale necesare: Un

"' exemplar per grup, pixuri sau
creioane colorate, autoadezive.

00 ¢ N
/4@ e\ III - Despdrfiri - 15 minute

w
G | Obiectiv - Planificarea actiunilor si implementarea solutiilor Partners:

¢ Elaborati un plan de actiune concret, cu etape,

responsabilitdti, resurse si termene definite si

continuati cu implementarea solutiei convenite.
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. Message broadcasting

T st i i sion b0y g, b o s s
T o T S R Tt el o vr

Title of propesed solution:

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

.« II - Activitatea principald - 60 pdnd la 90 de minute
e®
o

X'Instrumenf de utilizat: 6. Difuzarea mesajelor

Description of the proposal:

Nh
- o Materiale necesare: Un exemplar per
~\- grup, pixuri sau creioane colorate,

notite, instrumente de creare de

continut digital (de exemplu, Canva), |+ Farmat ol i commmmication fue}
telefon mobil, computer (utilizarea

instrumentelor digitale este optionald).

X N .
/M o\ IIT - Despdrtiri - 15 minute

2 - Typs of the comtet (wbat)

"
o - Scop - Strategie de comunicare si prezentare
Pregdtire

3 - Stvutapy (s whom)

¢ Finalizati planul de actiune si creati fmpreund o
strategie de comunicare pentru a prezenta
proiectul comunitdtii sau pdrtilor interesate.
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Consiliul de Viziune

I.I.

Sesiuneal’ Provocdri emergente

nr. 1

‘ I - Introducere si reimprospdatare - 15 minute
ﬁ.’ II - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute

f,\*" Instrument de utilizat: 1. Echipa noastrd

N

"1~ Materiale necesare: Un exemplar per
grup, pixuri sau creioane colorate.

00 o o 4. . :
/s TIT - Despdrtiri - 15 minute
@; Obiectiv - Formarea grupului si stabilirea provocarilor

e Creafi grupuri de lucru, atribuifi domenii
tematice si identificati o provocare
comunitara de abordat.

. Our crew

AS @ growp, INTROUCE yoursthies and choost Your Criw mome, Defing The problem
ey tgongw-arha.—mmj the SEsSins. sing The ~ Rain of Ldeas

Our crew:

Our crew's name:

What challenges do you identify in the
community?

Sesiunea Povesti de viatd
nr. 2

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

"':.‘ II - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute
4 Instrument de utilizat: 2. Naratiuni personale

"o~ Materiale necesare: Un exemplar per grup,
pixuri sau creioane colorate, autoadezive.

/&% III - Despdrtiri - 15 minute

@* Scop - Impdrtdsirea povestilor de viatd pentru intelegere reciprocd

e Facilitafi schimbul de povesti de viata Thtre adulyii
in varstd si elevi, cenftrate pe problema
identificatd si amintirile pe care aceasta le evoca,
pentru a incuraja empatia, respectul si relatiile
reciproce semnificative.

. Personal narratives

fobhe deok koot 5 e ok st bt oy ot G s 2 e I[ 1 |Ir ‘\i
[ ) lr ) ! \ |
| | =———
\ | arytaling :Lﬂ”n’
_ J )
2:::;“"“: :.::;.“.uiq
Conclusion:
|[_ w |r o )
| \ |' |
L
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Sesiunea

nr. 3

CoBL

Galerie de perete

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

?‘ IT - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute

A& Instrument de utilizat: 3. Perete galerie

“n" Materiale necesare: Un exemplar per
grup, pixuri sau creioane colorate, imagini
solicitate in sesiunea anterioard (in functie
de tema grupului) si cartonase ilustrate
(de exemplu, cartonase in stil Dixit).

/2a% IIL - Despdrtiri - 15 minute

Scop - Aprofundarea intelegerii prin intermediul elementelor vizuale

Reflectie
e Construiti 0 . Gallery Wall
mTeleger'e COMUNG Si  pom s i e v s o
mai profundd o . .
provocarii
identificate prin
inferpretarea si

discutarea imaginilor
sau ilustratiilor care
evocd amintiri
personale, emotii si
perspective legate

de problema
comunitatii.
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Consiliul de Viziune

Brainstorming si harta conceptuala

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute
.'_...‘ IT - Activitatea principald@ - 60 pand la 90 de minute

A¢  Instrument de utilizat: 4.1. Brainstorming
A¢ Instrument de utilizat: 4.2. S@ aprofunddm

A¢  Instrument de utilizat: 4.3. Hartd conceptuald

" Materiale necesare: Un exemplar per grup,
pixuri sau creioane colorate, autoadezive.

/a8 IIT - Despdrtiri - 15 minute

C) Scop - Co-Design: Brainstorming, Harti conceptuale
& Definitia Solutiei
e Generafi, organizati si prioritizati ideile Th mod
colaborativ, definind cea mai fezabild si cu cel
mai mare impact solutie de implementat pentru
provocarea identificatd.

-

. Concept Map

o © fow wsmions, worien setstin. 12 e probiee R omerpEd, TS thie WITh ol the e presensed before, what it She et femible ssiotion % implement? In the camorpt map e will 15 phanning o soletion, n the sosine e istion and, the
= i ULl Bttt TriryiRing Ther Wl B2 RCOIA T4 LaplCRAAS The SHUTINS

1SS

Plan de actiune

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute

"\.‘ IT - Activitatea principald - 60 pand la 90 de minute

A& Instrument de utilizat: 5. Pasii nostri inainte

"1~ Materiale necesare: Un exemplar per grup,
pixuri sau creioane colorate, autoadezive.

/S IIT - Despdrtiri - 15 minute
@* Obiectiv - Planificarea actiunilor si implementarea solutiilor

e Elaborati un plan de actiune concret, cu etape,
responsabilitati, resurse si termene definite si
continuati cu implementarea solutiei convenite.

Partnera:

2023-1-PTO1-KA220-HED-000165596

CoBL

Difuzarea mesajelor

‘ I - Introducere si reimprospdtare - 15 minute
8729 II - Activitatea principald - 60 pdnd la 90 de minute

4¢ Instrument de utilizat: 6. Difuzarea mesajelor

"+~ Materiale necesare: Un exemplar per grup,
pixuri sau creioane colorate, notite, instrumente
de creare de contfinut digital (de exemplu,
Canva), telefon mobil, computer (utilizarea
instrumentelor digitale este optionala).

/2a% IIT - Despdrtiri - 15 minute
G Scop - Strategie de comunicare si prezentare
Pregatire
 Finalizati planul de actiune si creati impreuna
o strategie de comunicare pentru a prezenta
proiectul comunitatii sau pdrtilor interesate.

, i P T Ty ey ap——
o e 3 g o e sreate pear pebierty Serescyy, fermet tnd 1P o
-----

. Message broadecasting

Title of proposed solution:

Description of the proposal:

3 - Strategy [t whes)
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II. Lista de cosL.
prezenta
‘ Mumdrul sesiuntt . Local: . Facilitator:
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IIT - Fisd de observatie a facilitatorului HJJNAGES

Data:

Nume:

Participare activa: Putini / Unii / Toti
Echilibru intre generatii: Da / Nu
Includerea unor voci diverse: Da / Partial / Nu -
Justificare
Dinamica de grup: Deschis / Tens / Dominat de putini /
Altii
Interactiune intergenerationala: Naturala / Fortata /
Absenta / Exemplara

e Ascultare activa in grup: Da / Nu

e Utilizarea limbajului accesibil: Da / Partial / Nu

e Prezenta conflictului: Da / Nu

e Rezolvarea conflictelor:

e Atmosfera generala a sesiunii: Primitoare / Neutra /
Tensiva

® Actiuni ulterioare (actiuni de implementat, participanti
care au nevoie de sprijin, materiale de adaptat):

Numarul sesiunii: Local:

Facilitator:

Grupa nr) Nume:

Participare activa: Putini / Unii / Toti
Echilibru intre generatii: Da / Nu
Includerea unor voci diverse: Da / Partial / Nu -
Justificare
Dinamica de grup: Deschis / Tens / Dominat de putini /
Altii
Interactiune intergenerationala: Naturala / Fortata /
Absenta / Exemplara
Ascultare activd inh grup: Da / Nu
Utilizarea limbajului accesibil: Da / Partial / Nu
Prezenta conflictului: Da / Nu
Rezolvarea conflictelor:

Atmosfera generald a sesiunii: Primitoare / Neutra /

Tensiva
Actiuni ulterioare (actiuni de implementat, participanti
care au nevoie de sprijin, materiale de adaptat):

2023-1-PTOT-KA220-HED-000165596

Nume:

Participare activa: Putini / Unii / Toti
Echilibru intre generatii: Da / Nu
Includerea unor voci diverse: Da / Partial / / Nu -
Justificare
Dinamica de grup: Deschis / Tens / Dominat de putini /
Altii
Interactiune intergenerationala: Naturala / Fortata /
Absenta / Exemplara

e Ascultare activa in grup: Da / Nu

e Utilizarea limbajului accesibil: Da / Partial / Nu

e Prezenta conflictului: Da / Nu

e Rezolvarea conflictelor:

e Atmosfera generala a sesiunii: Primitoare / Neutra /
Tensiva

e Actiuni ulterioare (actiuni de implementat, participanti
care au nevoie de sprijin, materiale de adaptat):

Co-funded by
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IV. Jurnalul facilitatorului COBL.

. Facilitator:

Numarul
sesiunii:

- @, Sugestii si imbunatatiri
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V. 6Grila de
monitorizare

. Data:

Grup

Participare

Numarul
sesiunii:

Tntrebdri/Probleme

. Local:

Progresul catre
obiectivul sesiunii

Progresul catre

obiectivul proiectului

. Facilitator:

Note

2023-1-PTO1-KA220-HED-000165596
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VI. Tabel de monitorizare a facilitarii - Instrumente si

Sesiune

Facilitator:

metode utilizate

Instrument/Metoda planificata

A fost folosit?

Motivul neutilizarii

Observafii / Note

Instrument de utilizat: 1. Echipa noastra

Instrument de utilizat:
2. Naratiuni personale

Instrument de utilizat:
3. Perete galerie

Instrument de utilizat: 4.1. Brainstorming
Instrument de utilizat: 4.2. Sd aprofundam

Instrument de utilizat: 4.3. Hartd conceptuald

Instrument de utilizat:
5. Pasii nostri inainte

Instrument de utilizat:

6. Difuzarea mesajelor

2023-1-PTO1-KA220-HED-000165596
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	Ascultare activă în grup: Da / Nu
	Utilizarea limbajului accesibil: Da / Parțial / Nu
	Prezența conflictului: Da / Nu
	Rezolvarea conflictelor: _______________________
	_________________________________________
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