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Este Guia faz parte da Metodologia CoblAges. Contém uma série de ferramentas prontas para
impressdo e utilizagdo como materiais de apoio para os participantes. Para um uso eficaz, deve ser
utilizado em conjunto com a descri¢do do plano das sessdes.

Para mais informagdes, consulte o documento “Metodologia para a utilizagdo da Aprendizagem
Baseada na Comunidade como ferramenta de Cidadania Intergeracional na preparacéo de
estudantes do ensino superior para um mundo envelhecido”.
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c.oBL.

A nossa equipa

Como grupo, apresentem-se e escolham o nome da vossa equipa. Definam o
problema em que vdo trabalhar durante as sessdes, usando uma "“Chuva de Ideias".

Equipa:

Nome da equipa:

Que desafios identificam na comunidade?

4 2023-1-PT01-KA220-HED-000165596 e Etnetisan '
the European Union oxXximar

CORPERATIVA DE BOLISARIEDADE SOCIAL, GIL



c.oBL.

Narrativas Pessoais

Nesta ferramenta, vamos conhecer-nos melhor. Parem e pensem, escolham uma
historia/testemunho da primeira vez que enfrentaram alguns dos desafios que discutimos
anteriormente.

a a

\ )\ _/

Data: Data:
Historia Historia
74 74

_ ) _

Data: Data:
Histoéria Histoéria
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Data: Data:
Historia Historia
Conclusado:

Co-funded by . . 2023-1-PTO1-KA220-HED-000165596 7
the European Union oximar

COGMERATIVA DF BOUISARIEDADE SOSIAL, GRL



c.oBL.

. Galeria

E apresentada a equipa vdrias fotos, provenientes de revistas ou postais/cartdes
aleatdrios. Cada membro da equipa escolhe uma com a qual se identifica ou que mais
gosta e explica a sua escolha aos outros membros.

Coloque as fotos que escolheu nos espagos abaixo.

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:

Escolhi esta foto porque:
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c.ost..

Chuva de ideias

Ao longo das dltimas sessdes, surgiram vdrias solugdes para o problema. Escreva essas
ideias nas caixas e reflita sobre elas.
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c.oBL.

Vamos aprofundar

Com todas as ideias apresentadas anteriormente, qual é a solugdo mais viavel para
implementar?

4+ + recursos

- viabilidade i + viabilidade
(depende de outros) (depende de nés)

- recursos

Quais sdo os principais desafios?
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COBL.

. Mapa conceptual

No mapa conceptual vamos comegar a planear a nossa solugdo. No centro esta a solugdo e
as ramificagdes devem incluir tudo o que sera necessario para implementar a solugdo.
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c.ost..

Proximos Passos

Mdos a obra. Nesta ferramenta, em equipa, vdo definir o plano de agdo para a vossa
solugdo para o problema identificado e, os passos necessdrios para implementar a
solugdo.

Objetivos 6rupo-alvo

Atividades

Duragado

Parcerias:
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c.oBL.

. Divulgagdo

Agora que ja definiram a solugdo proposta para o vosso problema, como é que a querem

divulgar? Em grupo, devem criar a vossa estratégia de publicidade, o formato e o tipo
de conteldo.

Titulo da solugdo proposta:

Descrigdo da proposta:
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1 - Formato da comunicagao (como)

2 - Tipo de conteudo (o qué)

3 - Estratégia (para quem)
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